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Novelizacia uciva ,,Ochrana Cloveka a prirody* pre zdkladné Skoly je v sulade so
Zakonom NR SR ¢.42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich
zmien a doplnkov. Této Gprava rusi upravu u¢ebnych osnov uciva ,,Ochrana cloveka a
prirody* platnych od 1.septembra 1993 vydanych pod ¢islom 3581/1993-36



1. Ciele

Ucivo ,,Ochrana ¢loveka a prirody* je povinnou sucastou vychovy a vzdelavania
ziakov zadkladnych $kol. Svojim Specifickym obsahom a zameranim cielavedome
posobi na mravné, intelektudlne, fyzické a psychické vlastnosti ziakov. Mozno
predpokladat’, ze rozvijanim tychto vlastnosti sa utvaraji pozadované schopnosti
potrebné pre ob¢ana SR v oblasti ochrany ¢loveka a prirody ( OCP ) a to nielen v
aktualnom case pocas vzdeldvania v Skole, ale aj v ulohe perspektivnej v dospelosti
v r6znych zamestnaniach.

Absolvovanim uciva ziskavaji ziaci nevyhnutné vedomosti, zrucnosti, poznatky a
navyky potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti a v Case vyhldsenia
mimoriadnej situacie. U¢ivo obsahuje opatrenia a popis Cinnosti pri zdchrane Zivota ,
zdravia a majetku obyvatelov pri odstrafiovani nédsledkov mimoriadnych udalosti.
Svojou humannou podstatou ma pre ziakov mimoriadny vyznam. Sebaochrana a
vzajomnad pomoc vychadza z prava kazdého obcana byt vas varovany pred
hroziacim nebezpecenstvom varovnymi signalmi, zabezpeceny individudlnymi
ochrannymi prostriedkami , evakuaciou a ukrytim. Mimoriadna udalost moéze
vzniknit' v rdéznych castiach Statu kedykol'vek. Obcania nemo6zu ocakavat’ okamzité
poskytnutie pomoci. Z toho dévodu musia byt schopni v rdmci svojich moznosti
chranit’ svoje zdravie a poskytnit’ pomoc inym osobam.

Nie menej dolezita je skutocnost’, ze 'udska ¢innost’ vo v§eobecnosti prirodu prevazne
ni¢i a tym ohrozuje svoju existenciu. Ciel'om spolocnosti je pripravit’ kazdého jedinca
na zivot v prostredi , v ktorom sa nachiddza. Nevyhnutnym predpokladom k tomu je
neustale pozndvanie a chranenie prirody, pohybu a pobytu v nej. Prioritne je ucivo
obsahom orientované na zvladnutie situdcii vzniknutych vplyvom priemyselnych a
ekologickych havarii, dopravnymi nehodami, Zivelnymi pohromami a prirodnymi
katastrofami. Zaroven napoméha zvlddnut' nevhodné podmienky v situaciach
vzniknutych pésobenim cudzej moci, terorizmu voci ob¢anom nasho $tatu.

Za doleziti povaZzujeme tiez pripravu na uplatnenie sa v modernej spolo¢nosti
znalost'ou zakladnych pravidiel cestnej premavky a bezpecného spravania v réznych
situaciach

Utivo OCP vo svojom pdsobeni plni viaceré funkcie. Formativna, informativna,
riadiaca, motiva¢na a kontrolnd funkcia, ktoré¢ spolu moézu usmerniovat vychovu a
vzdelavanie Ziakov zZiadanym smerom, plnit’ poslanie, vzdelavat’ a vychovavat’ zZiakov
na podklade vedeckych poznatkov v duchu demokracie, humanizmu a vlastenectva.

Uc¢ivo ma viac tematicky obsah, ktory sa odvija zo zékladov takych oblasti, ktoré
moézu prispiet’ k rozvoju vedomosti, zrucnosti a navykov pre ochranu cloveka,
spolo¢nosti a prirody. Pre dosiahnutie cielov vyuziva OCP dany tematicky obsah,
vhodné organiza¢né formy, metddy, prostriedky prisposobené danym podmienkam.
Opakovanie ur¢itych zhodnych prvkov a pribuznosti tém treba chapat’ z hl'adiska
cielov v ro¢niku ( vidiet, poznat’, ovladat, ziskat’ poznatok a zru¢nost’ ).



Na zaver devit rocného Studia na zékladnej Skole by mali ziaci teoreticky a prakticky
ovladat’ vybrané tlohy:

-z tematiky rieSenia mimoriadnych situacii — civilné ochrana,

-zo zdravotnej pripravy vediet’ poskytnut’ predlekarsku prvii pomoc

-vediet’ zvladnut’ zakladné ¢innosti pri pohybe a pobyte v prirode a

tematiku o vyznamnych a aktudlnych problémoch ochrany ¢loveka, prirody a krajiny,
-z dopravnej vychovy v spravani sa a pohybu po dopravnych komunikaciach,

-z oblasti bezpecného spravania sa v $kole i mimo nej,

-vzhl'adom na vek a pohlavie optimalne zvySovat’ psychicku, fyzicka pripravenost’ a
odolnost’ pre vznik predpokladanych mimoriadnych situacii.

2. Obsah a realizacia uéiva

Odbornu zlozku u¢iva napliaju tematické celky s uvedenym obsahom :
- rieSenie mimoriadnych situacii- civilna ochrana

- zdravotna priprava

- pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

- dopravna vychova

- vychova k bezpe¢nému spravaniu

Na realizaciu u¢iva OCP sa vyuzivaju viaceré organiza¢né formy :

Didaktické hry ( DH ) v 1.-4. roéniku sa konaju v prirode 1 krat v roku v trvani 4
hodin. Pred DH realizujeme deil pripravy najmi na teoreticku cast v rozsahu 2-4
hodin podl'a naro¢nosti plénovanych cinnosti ( POP pre sk. r. 1993-94 ). Didaktické
hry nezamiename s cvi¢eniami v prirode v ramci telesnej vychovy -ucivo z turistiky.

Ugelové cvienia (UC ) v 5.-9. roéniku realizujeme v prirode 2 krat v roku po 5 hodin
s pravidla na jesefi a jar. Pred realiziciou UC vykondme defi pripravy z teoretickej
Casti uciva v rozsahu 3-5 hodin podl'a naro€nosti obsahu a organizanych foriem
planovaného UC. Ugivo turistiky realizované v ramci telesnej vychovy formou
cviéeni v prirode nezamiename s UC.

Didaktické hry a tcelové cvicenia mozno vykonat' po ro¢nikoch - triedach. Na

komplexnejSie zabezpeCenie uplatiovania uciva je mozné vyuzivat dalSie

vzdelavacie a organiza¢né ¢innosti skoly :

- vhodné témy z obsahu niektorych vyucovacich predmetov — medzipredmetoveé
vzt'ahy,

- ulohy objektovej ochrany skoly,

- reSpektovanie vnutorného poriadku skoly,

- poziarne a poplachové smernice,

- zabezpecenie urazovej zabrany a predlekarskej prvej pomoci,

- cvicenia v prirode v ramci TV,

- priprava ugitel'ov na proces v DH a UC.

Specialne koly si upravia mnozstva a naroénost’ tém, organiza¢né formy a postupy v
ucive OCP podl'a schopnosti ziakov a priestorovych podmienok.



3. Obsah tematickvch celkov v jednotlivvch ro¢nikoch

3.1. Prvy stupen zakladnej Skoly

3.1.1. Obsahové zameranie v prvom ro¢niku

a)

d)

RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

nasa obec — vSeobecna charakteristika,
evakudcia Skoly v pripade ohrozenia — postup opustenia skoly, miesto
zhromazdenia, presun do bezpecného priestoru,
signaly civilnej ochrany a ¢innost’ ziakov po ich vyhlaseni,
horlaviny a ich nasledky.

Zdravotna priprava

vybavenie domécej lekarnicky a jej vyuzitie pri poskytnuti prvej pomoci.
Nebezpecie svojvol'ného pouzitia liekov,

osetrenie odrenin prstov, ruky, nohy, hlavy,

privolanie pomoci k zranenému,

vyznam symbolu ,, Cerveny kriz*.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

orientacia v mieste Skoly a jej okoli,

urcenie svetovych stran podl'a slnka,

vyznamné budovy a ich ucel — zdravotné stredisko, lekéren, posta, telefon,
predajne, Zelezni¢na a autobusova stanica, miestny urad,

historické objekty nasSej obce — pamédtné domy, zriicaniny, pamitniky, muzea,
galérie,

poznavanie zelene v okoli obce,

spravanie sa k osamelym zvieratam.

Dopravna vychova
chodniky, cestné komunikacie, zelezni¢na trat’, letisko, pristav,
verejné dopravné prostriedky — autobus, trolejbus, elektricka,
vlak, lietadlo, lod’,
pravidla spravania sa na komunikaciach a €innost’ na svetelné znamenia,

Vychova k bezpecnému spravaniu

bezpecny pohyb v priestoroch skoly,
disciplina, poriadok a ohl'aduplnost’ pri praktickych ¢innostiach.



3.1.2. Obsahové zameranie v druhom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

moznosti vzniku mimoriadnych udalosti v prirode a na objektoch,

zoznamenie sa s detskou ochrannou maskou ( DM-1, CM3-3/h),urcenie velkosti,
druhy signalov civilnej ochrany a ¢innost’ Ziakov na vyhlésenie varovného signalu
,, VSeobecné ohrozenie,*

evakuécia Skoly v pripade ohrozenia poziarom,

protipoziarne stanoviste, kde sa nachadza zbor poziarnej ochrany a spdsob jeho
privolania,

nebezpecenstva pri zaobchadzani s elektrickym a plynovym zariadenim,

zéapalky, zapalovace a horl’aviny.

Zdravotna priprava

kedy a kadial’ do zdravotného strediska,

spravanie sa v ¢akarni, u lekdra a pri Skolskych lekarskych prehliadkach,
pomoc lekarov chorym a zranenym,

ochrana pred chorobami, ucelné obliekanie,

ochrana a prvéa pomoc pri zisteni klie$ta, ustipnuti zmijou, osou a véelou.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana
vyznam vody v prirode, pitie povrchovej vody,
jedovaté rastliny, jedovaté huby,
zasady spravneho a bezpecného spravania sa v prirode,
zvieratd vo volnej prirode, nebezpecenstvo besnoty,
znacenie turistickych chodnikov.

Dopravna vychova

organizovany pochod s dodrziavanim pravidiel cestnej premavky,
pravidla spravania sa vo verejnych dopravnych prostriedkoch.

Vychova k bezpecnému spravaniu

hlavné rizika pri jednotlivych pracovnych ¢innostiach v skole a v domécnosti,
bezpecnostné farby a znacenia — zakladné rozliSenie.

3.1.3. Obsahové zameranie v tretom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych situécii — civilnd ochrana

evakudcia ziakov pri ohrozeni Skoly a jej okolia — prirodné katastrofy, zZivelné
pohromy a vyhrazné spravy,

varovné signaly CO a ¢innost’ ziakov pri ich vyhlaseni,

druhy mimoriadnych udalosti a spdsob ich vyhlasovania,

poloha skoly, ulice, oboznamenie sa so zdrojmi ohrozenia,



b)

Zdravotna priprava

vSeobecné zasady ochrany zdravia aplikované na Casti 'udského tela a Casti tvare,
starostlivost’ o chrup,

hygiena tela, bielizne, Siat,

spravna zivotosprava — jedlo, spanok, oddych, ucenie,

osetrovanie a obvézovanie prstov ruky, lakt’a, oka, hlavy.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

okolie nasej obce, stanoviste nasej skoly,

orientacia podla poludnajSieho tiena,

priblizné urcovanie vyznamnych budov a inych dominant v okoli podl'a svetovych
stran,

tvary zemského povrchu — rovina, pahorkatina, vysocina, kopec, hora, ibocie,
svah, upitie,

chranené tizemie, objekty a prirodné utvary v obci a jej okoli.

Dopravna vychova

doprava v obci,
bezpecnost’ v cestnej premavke — vybrané dopravné znacky,

Vychova k bezpe¢nému spravaniu

obozndmenie sa s niektorymi povolaniami z pohl'adu bezpec¢nosti pri préci,
osobné ochranné pracovné prostriedky a ich pouzivanie,

poznavanie Casti pracovnych néstrojov a pracovnych pomocok z hl'adiska
mozného nebezpecia pri nespravnom zaobchadzani,

opatrenia na zniZzovanie rizik ohrozenia v priestoroch Skoly.

3.1.4. Obsahové zameranie vo Stvrtom ro¢niku

a)

RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

nebezpecné latky v okoli Skoly ( amoniak, chlor a pod. ), zdsady ochrany, prva
pomoc pri zasiahnuti organizmu,

pouzitie detskej ochrannej masky, nasadzovanie spoluziakovi (DM-1, CM3-3/h),
vyznam a pouzitie improvizovanych prostriedkov individualnej ochrany —
protichemickej a protiradiacnej,

ukazka detského ochranného vaku ( DV-75) a detskej kazajky

(DK-88),

¢innost’ pri varovnych signaloch CO,

zasady vykonania ¢iastocnej hygienickej oCisty.



b)

Zdravotna priprava

starostlivost’ o vitalne ustroje I'udského organizmu,

zdravie a choroby, ndkazlivé choroby a ochrana pred nimi,

obvizovanie nohy, kolena, lytka, stehna,

jednoduché obvézovanie ovinadlami a Satkami pri povrchovom poraneni rak, noh,
prstov.

Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

ur¢ovanie hranic SR a susediacich §tatov na mape,

urcovanie nadmorskych vySok na mape okolia,

jednoduchy odhad kratkych vzdialenosti,

jednoduchy naért pochodu, kresba okolia stanovi$t'a — panorama,
Citanie z mapy- podl'a farieb a topografickych znaciek,
urovanie svetovych stran na mape a podl'a mapy,

starostlivost’ o lesné zvierata a vtactvo.

vyznam ¢istého ovzdusia pre ¢loveka a prirodu,

zasady uhasenia ohniska.

Dopravna vychova

vyuzitie detskych dopravnych ihrisk resp. sledovat’ dopravné situacie z
bezpecného stanovista v ramci pochodu — presunu.

Vychova k bezpe¢nému spravaniu

bezpecny pohyb v okoli skoly — vyvySené ploSiny, vnutorné a vonkajsie
komunikacie,

zasady bezpecného spravania sa doma — byt, garaz, zdhrada, pivnica, povala.
Ochrana sukromného majetku.



V tejto Casti je uvedeny obsah uciva pre teoreticko — praktickti pripravu a ucelové
cvicenia v jednotlivych rocnikoch druhého stupnia zakladnych Skol.
vyu€ovania zvolia vyucujici podla moznosti Skoly a vyspelosti Ziakov s vyuzitim
metodickych odporacani metodickych oddeleni. Osobitnii pozornost’ treba venovat’

3.2. Druhy stupei zakladnej Skoly

vystupnym vedomostiam a zru¢nostiam ziakov deviateho ro¢nika.

3.2.1. Obsahové zameranie v piatom ro¢niku

a)

d)
€)

Riesenie mimoriadnych situacii — civilnd ochrana

varovné signidly CO — cinnost’ na varovny signal ,, VSeobecné ohrozenie®,

,,Ohrozenie vodou‘, ,, Koniec ohrozenia®,

ochranna poloha ochrannych prostriedkov ( DM-1, CM3-/3h),

ukézka prechodu priestoru kontaminovaného nebezpe¢nymi latkami,
kolektivna ochrana, evakudcia —vyhlasovanie evakudcie, evakuacné zariadenia,
spdsoby vykonavania evakuacie, evakuacna batozina,

kolektivna ochrana — ukrytie a ochrana v budovach pri mimoriadnej udalosti.

Zdravotna priprava

imobilizacia hornych a dolnych koncatin pomocou Standardnych dlah,
znehybnenie poranenych koncatin improvizovanymi prostriedkami
ulozenie postihnutého do stabilizovanej polohy — privolanie lekara,
oSetrenie a znehybnenie zlomenin dolnych koncatin

spdsoby odsunu poranené¢ho — podla druhu a zavaznosti poranenia.

Pohyb pobyt v prirode a jej ochrana

zasady orientacie v prirode podl'a prirodnych ukazov, kompasu, buzoly, mapy,
odhad vzdialenosti do 300 m a vysky 10 m,

pochod na nezndme miesto s rieSenim uloh na ur¢ovanie vlastného stanovist’a
podla mapy,

reakcia rastlin na teplotu ovzdusia, vyuZitie rozdielu dennych a no¢nych teplot,
ni¢enie porastov ohiiom, chemikaliami,

spravne zakladanie ohna,

poznavanie drevin v lese a v okoli Skoly,

poznavanie lesnych plodov, chranenych a liecivych rastlin,

konzumacia lesnych plodov a lie¢ivych rastlin.

Dopravna vychova

cyklistické zrucnosti, osvetlenie a technicky stav bicykla,
vybrané dopravné znacky

Postup



e) Vychova k bezpecnému spravaniu

- pravidla spravania sa na jednotlivych pracoviskach Skoly — trieda, odborna
ucebna, dielne, kabinet, telocvi¢iia, chodby, schodistia, sklad Sportového naradia,
Sportové objekty,

- bezpe¢né manipulovanie s u¢ebnymi pomockami, materialom,
naradim, nacinim.

3.2.2 (Obsahové zameranie v Siestom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- charakteristika nebezpecnych latok ohrozujucich skolu a jej okolie,

- vyhlésenie varovnych signalov CO — ¢innost’ v domécnostiach, ¢innost’ ziaka a
triedy po ich vyhlaseni,

- lokalizacia a likvidacia poZiaru ruénymi hasiacimi prostriedkami,

- vyrozumenie a privolanie poziarnikov — udaje,

- dekontamindcia — hygienicka ocista a Ciastocnd Specialna ocista materidlu,

- evakudcia z ohrozeného priestoru,

- pravidla spravania sa obyvatel'stva pri ohrozeni a pri vzniku mimoriadnej udalosti.

b) Zdravotna priprava

- zlozitejSie obvdzovanie obvdzmi hornych a dolnych koncatin, trupu a brucha —
obvizova technika,

- prakové obvizy brady nosa,

- Satkové obvizy hlava, ruky, nohy,

- néaplastové obvdzovanie poraneni na hornych a dolnych koncatinach,

- oSetrenie poranenych kibov a kosti hornych a dolnych kongatin- vyvrtnutie,
vykibenie, zlomeniny.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

- mierky map a nacrtov, meranie vzdialenosti na mape a v teréne,

- pomer vySky a §irky s narastom vzdialenosti,

- zhotovenie jednoduchej pomocky na odhad vysky a Sirky,

- zemepisny azimut,

- urcenie vlastného stanovista podl'a mapy,

- urcenie svetovych stran podl'a nidzovych orienta¢nych prostriedkov,
- prenaSanie azimutu z mapy do terénu a z terénu do mapy,

- vyuzitie pradenia vzduchu,

- vyznam prirodzenych krovisk a hustin v prirode,

- preventivna ochrana pred bleskom,



d)

Dopravna vychova

povrch a povaha komunikacii, vodorovné znacenie,
kondicia vodica pri riadeni dopravného prostriedku — unava, spanok, alkohol,
lieky, drogy,

e) Vychova k bezpe¢nému spravaniu

- predchadzanie urazom sposobenych elektrickym pradom — poskodené elektrické
zariadenia, spadnuté vedenie,

- Skodlivé faktory pracovného prostredia — poziadavky na svetlo, teplo, vetranie,

- ochranné Casti strojov a zariadeni v domacnosti a pri pracovnej ¢innosti podla
druhu povolania.

3.2.3. Obsahové zameranie v siedmom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- ¢innost’ na varovné signaly CO,

- ukladanie a skladovanie ochrannej masky ( DM-1, CM-3-3/h ),

- kolektivna ochrana, evakuacia obyvatel'stva, obsah evakuacnej batoziny,

- ochranné stavby, pravidla spravania sa v ukrytoch, ¢innost’ po opusteni ukrytov,

- dezinfekcia, dezinsekcia, deratizacia, dekontaminacia,

- postup pri vzniku poziaru v osobnom automobile,

- zbrane hromadného nicenia, ni¢ivé Gc¢inky, Skodlivé pdsobenie na organizmus,
ochrana pred nimi,

- ochrana potravin a vody pred $kodlivinami a zamorenim.

b)  Zdravotna priprava

- poskytnutie prvej pomoci s pomocou lekarnicky v osobnom automobile,

- prva pomoc pri otrave plynom, chemikaliami,

- prvéa pomoc pri Soku, protiSokové opatrenia,

- vytiahnutie poraneného z rokliny

- znehybnenie pri poraneni panvy, krénej chrbtice, hrudnika,

- oSetrenie a znehybnenie otvorenej zlomeniny,

- umelé dychanie z pl'ic do pl'ic ( istami, nosom ), masaz srdca,

- zastavenie tepnového, zilového a vlaso¢nicového krvacania.

c) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

priprava pohodu, zhotovenie harmonogramu a naértu pochodu,
vyber a Gprava plochy pre stanovanie, stavanie turistického stanu,
meranie rychlosti, §irky a hibky vodného toku,

prekonavanie vodnej prekazky,

spravanie sa pri prietrzi mracien a privaloch vody,

Eurdépska charta o vode a pdde,

znacenie mostov a prechodov cez vodné toky.
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d) Dopravna vychova

- spravanie sa chodcov a cyklistov ako tcastnikov cestnej premavky pri signaloch
vozidiel poziarnej ochrany, zdravotnickej pomoci, policie a pod.,

- vybrané dopravné znacky a znacenia.

e) Vychova k bezpecnému spravaniu

- osobné ochranné prostriedky pri praci,
- bezpetna manipulacia s elektrickymi a plynovymi spotrebi¢mi v domacnosti.

3.2.4. Obsahové zameranie v 6smom ro¢niku

a)  Rieseniec mimoriadnych situacii — civilna ochrana

- jadrové zbrane a ich ni¢ivé Gcinky,

- ochrana pre svetelnym Ziarenim,

- ochrana pred tlakovou vinou ( tlakovym narazom ),

- ochrana pred prenikavou radiaciou a radioaktivnou kontaminaciou,

- hygienicka ocista a ¢iastocna Specidlna ocista materialu,

- lokalizacia a likvidécia poziaru s jedovatymi splodinami horenia,

- nebezpecné latky v okoli Skoly — zdsady ochrany pri ich uniku, evakuacia z
ohrozeného Uizemia,

- kolektivna ochrana — druhy ukrytov, pravidla spravania sa v tikrytoch,

- odstrafiovanie nebezpecnych latok z povrchu terénu, budov a materialu.

b)  Zdravotna priprava

- hromadné nestastia, triedenie nemocnych a ranenych,

- postup pri poskytovani prvej pomoci v mieste hromadného nesStastia,
- praktické rieSenie prvej pomoci topiacej sa osobe,

- technicka a zdravotna pomoc pri poraneni elektrickym prudom,

- prva pomoc pri popaleninéch,

- poskytnutie zdravotnickej pomoci pri strate vedomia,

- poskytnutie prvej pomoci pri Upaloch,

- sterilizacia prostriedkov,

- nebezpecenstvo pohlavnych chordb, zasady prevencie,

- alkoholizmus, drogy, toxikomania — skodlivé G€inky, prevencia.

c)  Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

- pochod podl'a pripravenych azimutov, tabul’ka pochodu,

- vybavenie zdravotnickym materialom pri individuélne;j turistike( peSo, bicyklom ),
- znackovanie turistickych ciest a chodnikov,

- priprava jednoduchej teplej stravy s pouZzitim ohna, zasady bezpecnosti,

- odstrafovanie devastacnych nasledkov spdsobenych 'ud’'mi v prirode,

- chranen¢ krajinné oblasti, Statne rezervacie a pobyt v nich.
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d)

Dopravna vychova

doklady vodicov, druhy vodic¢skych opravneni, poistenie automobilov a
motocyklov,

spravanie sa pri dopravnej nehode bez zdravotnych nésledkov,

zéasady poskytovania prvej pomoci pri dopravnej nehode.

d) Vychova k bezpe¢nému spravaniu

- starostlivost’ zamestnavatel'ov a sukromnych podnikatel'ov o bezpecnost’ a
ochranu zdravia pri praci,

- zodpovednost’ zamestnancov za bezpecnost’ na pracovisku, poucenie pred
nastupom do préce.

3.2.5. Obsahové zameranie v deviatom ro¢niku

a) RieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana

- tlohy CO vyplyvajuce zo Zenevskych dohovorov a dodatkovych protokolov,

- civilna ochrana v Slovenskej republike, jej miesto ulohy a poslanie,

- analyza izemia obce, mesta, okresu,

- organizovanie jednotiek civilnej ochrany — §taby a odborné jednotky,

- varovné signdly CO — €innost’ po ich vyhlaseni,

- ¢innost pri zachrane I'udi zo zavalov a poskodenych krytov,

- jo6dova profilaxia ( v okoli AE ).

b) Zdravotna priprava

- preverenie vedomosti a prehibenie navykov a zruénosti z poskytovania prvej
pomoci pri roznych poraneniach, zlomeninéach, obvidzovanie, znehybniovanie Casti
tela,

- darcovstvo krvi a transplantacie organov l'udského tela,

- spravanie sa pri naleze zraneného mimo obyvaného priestoru

- prevencia proti klieStovej encefalotide.

C) Pohyb a pobyt v prirode a jej ochrana

- ochrana chranenych druhov rastlin, vtactva a zvierat v SR a regione,

- ochrana Zivotného prostredia v SR — $tatna sprava, zdujmové organizacie,

- povinnosti ob¢anov, majitel'ov r6znych prevadzok a zariadeni pri ochrane
zivotného prostredia,

- zasady pouzivania chemickych postrekov pri pestovani rastlin a v domacnostiach.

d)  Dopravna vychova

technicka sposobilost’ motocyklov a osobnych automobilov — spal’ovanie,
riadenie, brzdy, osvetlenie.

12



e) Vychova k bezpecnému spravaniu

- zdkladné pravne normy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci — vSeobecné
informacie,

- Skodlivé faktory pracovného prostredia — fyzikalne, chemické, biologické,

- prevencia proti irazom a vzniku chordb z povolania.

4. Proces

U¢ivo ,, Ochrana ¢loveka a prirody* ma niekol'ko Specifik a odliSnosti od ostatnych
vyu¢ovacich predmetov v zékladnej $kole. Zakladnym znakom uéiva OCP je, Ze hoci
nemd vyucovaci predmet, je ucivo pre ziakov prvej a druhej zdravotnej skupiny
povinné a vysledky sa neklasifikuju. Poslanie uciva je zamerané pripravou ziakov v
koedukovanej forme na spravne ¢innosti a konania v pripade vzniku nebezpecnej
mimoriadnej situdcie. Ziaci si v priebehu vychovného a vzdelavacieho procesu
osvojuju potrebné vedomosti, zrucnosti, navyky a schopnosti.

Zvlastnostou uéiva OCP je viac tematicky obsah navzajom nie podobny. Pre
osvojovanie vedomosti a zruénosti sa vyuzivaji najma tcelové cvicenia a didaktické
hry, pripadne niektoré vhodné poznatky z inych oblasti vzdeldvania. Pouzivané
metoddy reSpektuju bezné didaktické postupy, ziada sa vSak uplatiiovat menej
verbalne a viac nazorné metddy, cvicenia a kontroly. Doleziti funkciu plnia
aktivizujice a motivaéné hodnotenia, samostatné alebo skupinové &innosti. Ziaci
maju v priebehu osvojovania uciva ziskat’ poznatky o potrebnosti a nezastupitelnosti
uciva pri vzniku a priebehu mimoriadnej situdcie. Doporucujeme spracovat’ a
skoordinovat’ ucivo vybranych vyucovacich predmetov k jeho vyuzitiu v
medzipredmetovych vztahoch v prospech u¢iva OCP. Prvky ugiva st zapracované do
ucebnych osnov povinnych predmetov ( prvouka, telesnd vychova, vlastiveda,
prirodoveda, pracovné vyucovanie, prirodopis, zemepis, fyzika, chémia ) a st ich
neoddelite'nou sucast'ou.

Rozdielnost v procese vyu¢ovania uéiva OCP je, Ze sa realizuje prevazne mimo

ucebni so $pecifickym materidlom a ucebnymi pomodckami. Dadvame na zvaZenie

zaradenie niektorych tém do DH a UC vzhl'adom na :

- priestorové podmienky Skoly,

- blizkost’ vhodného terénu,

- dostupnost’ materidlu a pomocok na precvicovanie,

- narocnost, alebo neprimeranost’ poZiadaviek a tloh na Ziakov vzh'adom na
pohlavie a vek,

- odbornu pripravenost’ pedagogickych pracovnikov.

Na procese realizdcie uiva sa okrem tém vo vybranych povinnych predmetoch,
didaktickych hier a ucelovych cviceni podielaju aj :

- Skolsky rezim ( disciplinovanost’ a kolektivizmus ),

- civilna ochrana a objektova ochrana,

- zdujmova Cinnost’ ( priprava mladych zdravotnikov, poziarnikov, zachranarov CO,
Sportovych strelcov a pod.),
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- spolupriaca so Specifickymi organizdciami a zdruzeniami ako Armada SR,
Slovensky skauting, Sokol, Orol, SCK, Slovensky zvdz ochrancov prirody,
Zdruzenie technickych a Sportovych ¢innosti SR, In$pektorat bezpecnosti prace a
pod.

Pretoze ucivo sa nerealizuje samostatnym predmetom, je potrebné, aby riaditel’ Skoly
zabezpecovanim a usmernenim uciva na podmienky Skoly poveril svojho zéastupcu
alebo vybraného ucitel'a ( vhodny je ucitel’ s aprobaciou branna vychova ). Osobitna
pozornost’ je treba venovat priprave a rozSirovaniu materidlového zabezpecenia
vyucby, ktoré vzhl'adom na prevazujuci prakticky charakter vyucby bezprostredne
ovplyviiuje kvalitu plnenia cielov.

Povereni organizatori zodpovedajii za udelné skibenie organizaénej a metodickej
stranky tejto naro¢nej formy vyucovania. Odporuca sa vypracovat’ nametovu situaciu
a tato spojit’ so sut’azenim tried po rocnikoch. Vzhl'adom na priestorové a materialne
tazkosti je vhodné v jeden den organizovat hry alebo cvi¢enie maximalne s troma
triedami.

Osobitni pozornost’ je potrebné venovat ziskaniu pozadovanych ,,vystupnych®
vedomosti, zruénosti a navykov ziakov deviateho roc¢nika. Preto je ucelné organizovat’
cviCenia s tymito triedami osobitne s ¢o najvacsim poctom starostlivo pripravenych a
materidlovo zabezpecenych stanovist’.

V rozsahu uciva pre 9. ro¢nik zakladnej Skoly treba zvyraznit' skutocnost’, Ze Cast’
ziakov sa zapoji do réznych vyrobnych a nevyrobnych cinnosti bez dalSieho
vzdeldvania. Preto ich vedomosti zru¢nosti a navyky z ochrany ¢loveka a prirody
treba posudzovat’ aj z toho hl'adiska a osobitnll pozornost’ treba venovat’ k vychove k
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci.

Bezpecnostné opatrenia pri i¢elovom cvi¢eni na Skolach

1. Za organiziciu ochrany a bezpecnosti pri uskutoiiovani ucéelového cviéenia
zodpoveda veduci i¢elového cvicenia, ktory je povinny :

- organizovat oznalenie priestoru UC a poriadkovii sluzbu v nebezpeénych
miestach, oznacenie a ohranicenie nebezpecnych priechodov a miest,

- oznacit’ miesta imitacie a zaistit’ bezpecnost’ pri oznaceni jednotlivych situécii,

- udrZiavat’ poriadok pri ¢innosti cvi¢iacich znackarov,

- spracovat pokyny pre bezpeCnostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od
miestnych podmienok, aby sa nimi oboznamili vSetci ucastnici ucelového
cvicenia,

- kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich zastupcov a pomocnikov
dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas t¢elového cvicenia.
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Za dodrziavanie bezpe€nostnych opatreni  pocCas ucelového cvifenia su
zodpovedni veduci na jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni :

oboznamit’ ziakov so stanovenymi bezpe¢nostnymi opatreniami,

oboznamit’ cviciacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich,

kontrolovat' dodrziavanie bezpecnostnych opatreni, najmd pocCas imitacie a
praktickej ¢innosti.

Pocas uiéelového cviCenia je zakdzané :

revazat’ imita¢né prostriedky spolo¢ne s osobami
2
pouzivat’ nespravnu ¢i poskodent techniku a dopravné prostriedky,
pohybovat’ sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,
pouzivat' radiové stanice bliz§ie ako 100 m od vedenia vysokého napitia,
racovat’ s nimi bez uzemnenia
2
pouzivat’ nespravne a poskodené imitacné prostriedky, pouzivat’ ich improvizaciu,

rozmiestiiovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitécie,

pouzivat' zapalné a dymové prostriedky blizSie ako 50 m od osob a l'ahko
zéapalnych latok ( materidlov ). Dymové prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m
od obydlia a komunikacii,

uskutoc¢novat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
zbierat’ nepouzité — nevybuchnuté imita¢né prostriedky a demontovat’ ich,
vykonavat’ ¢innost v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdcok a
zaistenia inou osobou,

dotykat” sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez
preverenia ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat’ sa v nebezpecnych miestach,

vykondvat’ zemné prace bez suhlasu prisluSnych tzemnych spravnych orgénov,
rozkladat’ ohen v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,
pit’ vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

Na zaistenie bezpecnosti sa musia dodrziavat’ tieto $pecifické opatrenia

dodrZiavat’ stanovené bezpe¢nostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte (
mieste),

pri Cinnosti v rdmci UCelového cvicenia zabezpeCit' jednotlivé miesta proti
poskodeniu,

zabranit’ pripadnému naruSeniu inzinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskutoc¢nit’ prieskum predpokladanych miest ucelového cvicenia,

priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi zna¢kami ( tabul’kami ),

nedovolit’ prekroCenie noriem pobytu a prace v ochrannych maskach a inych
ochrannych prostriedkoch.
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Pri ¢innosti v lesnych priestoroch :

- Uskutocnit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,

- Zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatrenti,

- Zabezpecit zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti uStipnutiu hadom,
otravam a pod.

Spracovali : Mgr. Jan Slezak, SPU, Bratislava — uéivo OCP pre 1. stupefi
PaedDr. Pavel Dusicka, Gymnazium Vazovova, Bratislava — u€ivo OCP pre 2. stupeil
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