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1. Ciele

Povinnou stcast'ou vychovy a vzdelavania ziakov strednych $kol v Slovenskej republike je
ucivo “Ochrana ¢loveka a prirody”, ktoré integruje postoje, vedomosti a zrucnosti Ziakov
zamerané na ochranu vlastného zdravia, na pomoc pri zachovani zdravia inych spoluobcanov
a aktivnu ucast’ na ochrane prirody v mieste posobenia. V nadvéznosti na ziskané vedomosti
a zru€nosti v tejto oblasti zo zdkladnej Skoly, poskytuje ziakom potrebné teoretické a
praktické poznatky na zvladnutie situdcii, ktoré méZu nastat’ vznikom nepredvidanych
skutoc€nosti, a ktoré ohrozuju ¢loveka a okolité prostredie.

Obsah uciva sa realizuje vo vybranych predmetoch u¢ebného planu $kol. Jeho integracia a
roz$irovanie sa uskutoc¢ituje v d’alSich povinnych organizacnych formach vyucovania: v

ucelovych cviceniach a v samostatnom kurze na ochranu ¢loveka a prirody.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou Ziakov:



a) moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodného citenia,

b) odbornou, ktord im umoznuje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane a
poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a zivota, chranit’ prirodu a podiel'at’ sa
na tvorbe zdravého Zivotného prostredia,

c) psychologickou, ktora pdsobi na proces adaptacie v poziadavkach zatazovych situacii,

d) fyzickou, pre ktort je charakteristickd tvorba predpokladov na dosiahnutie vyssSej telesne;j
zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickl a psychicku zataz narocnych zivotnych
situécii.

2. Obsah a realizdcia uc¢iva

Uc¢ivo na ochranu ¢loveka a prirody v strednych Skolach nadvdzuje na vychovu a vzdelavanie
ziakov v tejto oblasti zo zakladnej Skoly. Je sucastou vSeobecnovzdelavacich aj odbornych
predmetov a samostatnych obligatornych foriem vyucovania.

2.1. U¢ivo povinnych vyucovacich predmetov

Vyucovacie predmety u¢ebného planu Skoly su zakladnym prostriedkom rozsirovania
poznatkov a vedomosti Ziakov o ochrane ¢loveka a prirody, ktoré ziskali v zakladnej Skole.
Vzhl'adom na roéznrodost’ u¢ebnych planov podl'a typov strednych §kdl nie je mozna jednotna
Specifikacia obsahov. Preto je v uebnych osnovach rozpracovana len $kéla predmetov, ktoré
sa vyskytuji v u¢ebnych planoch viacsiny skol. Doslednym plnenim ciel'ov a obsahu vsetkych
predmetov sa napiaji aj ciele programu ochrany &loveka a prirody.

2.2. Ucelové cvicenia

Osobitnou obligatérnou formou vyucovania uc¢iva ochrany ¢loveka a prirody st ucelové
cvicenia. Integrujii vedomosti a zru¢nosti Ziakov ziskané v povinnych vyucovacich
predmetoch, rozgiruju, upeviuji ich, st prostriedkom aj na ich overovanie. Skolu pripravuja
aj k tomu, aby bola schopna vykonavat’ u¢elovu ¢innost’ v mimoriadnych situdciach.



2.3. U¢ivo zaclenené do vybranych predmetov

Prvky uvedené v nasledujicej Casti textu su iba pomocnym ndvodom na dopracovanie obsahu
uciva na ochranu ¢loveka a prirody ako potrebnej sucasti vSseobecného vzdelania absolventa
strednej Skoly daného zamerania.

Pretoze uc¢ebné dokumenty strednych odbornych §kél a SOU neobsahuju vsetky d’alej

uvadzané predmety, riaditelia tychto §kol mézu zaradit’ potrebné vybrané ucivo aj do
odbornych predmetov, vratane odborného vycviku.

a)  Nauka o spoloc¢nosti
- listina zakladnych prav a slobod

- Charta OSN, Dohody o l'udskych pravach, Deklaracie VZ OSN (Deklaracia prav
diet’at’a, Deklaracia o prave narodov na mier a d’alSie)

- obrana Slovenskej republiky (Zakon o obrane, Branny zdkon, Zakon NR SR ¢.
42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvatel'stva, Zakon o civilnej sluzbe)

- Zenevské dohody o ochrane obeti ozbrojenych konfliktov

- bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci, pojem, obsah, prevencia

b)  Dejepis

Starovek - rozvoj telesnej zdatnosti a kultirnosti
- olympijské hnutie (kalokagatia)

Stredovek - statne utvary nasich predkov a formovanie narodného povedomia,
Velkomoravska riSa

Novovek - priemyselné revolucie — vznik nevyhnutnosti ochrany ¢loveka a prirody

- pociatky starostlivosti Statu o ochrane pracovnikov, vznik §tatneho dozoru nad
bezpecnost'ou prace



- ochrana deti a detskej prace, emancipécia zien a ich ochrana

Najnovsie - pouzitie zbrani hromadného nicenia
dejiny - Konferencia o eurdpskej bezpecnosti a spolupraci (Helsinky 1975)
- Dohody vel'moci o odzbrojeni (SALT I, II)

- Greenpeace a hnutie za racionalny vztah voci prirode

c) Fyzika
Mechanika — tlakova vina, podtlak ako dosledok tlakovej viny
Kvapalin - pouzitie pradnic pri haseni poziarov

aplynov - meranie rychlosti pradenia

- bezpecnost’ leteckej dopravy (vzdusné viry)

Gravitatné - lety umelych kozmickych telies, kozmické projekty v prospech l'udstva
pole

Molekulova - u¢inok tepelného Ziarenia na 'udsky organizmus, prva pomoc
fyzika a - premena tepla na mechanickd pracu (nabojnica, spal’ovacia komora

termodynamika reaktivnych motorov)

- vplyv produktov spal’ovania na zivotné prostredie, moZnost’ zniZovania
negativnych vplyvov

VlInenie - zistovanie zdroja zvuku, urovania polohy a odhad vzdialenosti zdroja
zvuku

- pozorovanie v noci

- fyzikéalna podstata hluku, Sirenie hluku od zdrojov, nadmerny hluk na
pracovisku, psychohygienické uc¢inky hluku na ¢loveka a ich vplyv na pracovnu Grazovost’



Elektrina a - staticka elektrina, zakaz plnenia l'ahko zapalnych kvapalin do nadob
magnetizmus z plastov

- nebezpecie poziaru v prasnom prostredi
- zasady pouzitia hasiacich pristrojov pri haseni elektrickych zariadeni
- ochrana pred nebezpe¢nym dotykovym napitim

- vplyv klimatickych podmienok na kapacitu zdroja, pohotovost’ techniky
pre ochranu ¢loveka a prirody

- nebezpecie poziaru vplyvom skratu
- princip dozimetrickych pristrojov
- princip buzoly
- princip signalizaénych zariadeni
- princip radarov
- principy vyhlasovania nebezpecenstiev (signalizacia, varovné signaly)
- vplyv magnetickych poli na ¢loveka
- ochrana zivotného prostredia a bezpecnost’ pri praci s elektrickym

zariadenim

Optika - principy periskopov a d’alekohl’'adov
- vyuZitie svetlometov na ochranu ¢loveka

- samonavadzacie zariadenia

- nebezpecie zo svetelného Ziarenia (svetelny impulz)

- ochrana ¢loveka a prirody

- vyuzitie lasera, ochrana pri jeho vyuZivani

- vyznam osvetlenia pracovisk, jeho vztah na produktivitu a kvalitu prace

a na pracovné urazy

Zaklady fyziky - radioaktivne Ziarenie ako ni¢ivy faktor jadrovych zbrani, choroba z



mikrosveta oziarenia, jednotky ozZiarenia SI
- ochranné vrstvy, polovrstva, kryty a ukryty
- ni¢ivé ucinky neutrénového ziarenia a ochrana proti nemu
- vyuzitie radioaktivity v prospech l'udstva
- ochrana pracovnikov pred ionizujicim Ziarenim
- principy jadrovych zbrani
- kolektivna a individualna ochrana pred ti¢inkami jadrovych zbrani
- medzindrodné organizéacie na mierové a bezpecné vyuzivanie jadrovej

energie

Astrofyzika - vyuzitie kozmickych technickych prostriedkov v prospech l'udstva

- negativne vplyvy naruSovania ozoénovej vrstvy zemského obalu, Zivotné

prostredie

d) Chémia

Vseobecna - chemické zbrane

chémia - termochémia, vybusniny a trhaviny

- protipoZiarna ochrana

- porovnat’ nebezpecné Uc¢inky oxidu uhol'natého a uhli¢itého (CO a CO2)
na l'udsky organizmus a prirodu

- uviest’ konkrétne priklady ohrozenia ¢loveka tymito oxidmi, moZnosti
prevencie a opatrenia z hl'adiska bezpe¢nosti a ochrany zdravia ¢loveka

- prva pomoc pri otrave oxidom uhol'natym

- oxidy dusika ako zlozky exhalétov a ich Skodlivé Gc¢inky na cloveka a



prirodu (jedovaté G¢inky na zdravie, kyslé dazde, sklenikovy efekt, smog)
- nebezpecie pri praci s dusi¢cnanmi (prvky do vybusnin)
- jedovaté ucinky chloru ako dosledok jeho reaktivity (chlor ako bojova
chemicka latka)
- vyuzitie chloru a jeho zlucenin ako dezinfekcnych prostriedkov

- vplyv sklenikového efektu na Zivot na Zemi

Chemické - vyuzitie vody na Specidlnu ocistu, dekontaminacia, dezaktivacia
prvky aich - pitna voda, ochrana vodnych zdrojov v§eobecne a pred uc¢inkami
anorganické prostriedkov hromadného nicenia

zluceniny - princip ochrannej masky

- princip filtraéno-ventilaéného zariadenia tkrytov

- nebezpecie pri praci s bielym fosforom, zli€eninami horc¢ika a hlinika,
prva pomoc pri popaleninach termitom, zapalnymi prostriedkami

- vyuZitie olova na ochranu pred radioaktivnym ziarenim, Skodlivost’ olova
pre Zivotné prostredie

- otravné latky zo zli€enin ortute

- nebezpecie Stiepnych reakcii

- nebezpecie pri praci s arzénom a jeho zlic¢eninami

Organicka - Skodlivost’ tnikov ropnych produktov

chémia - protipoZiarna ochrana pri praci s uhl'ovodikmi
- hasenie bojovych zapalnych latok (napalm, pyrogel)
- chemickeé slzotvorné latky

- pouzitie halonovych hasiacich pristrojov



- chemické nervovoparalytické latky (sarin, soman, tabun)

- vybusniny — nebezpecie pri manipulacii

- prva pomoc pri otravach alkoholom

- dezinfek¢né prostriedky, lich a formaldehyd

- chemicka latka fosgén

- vyuzitie pracich prostriedkov na dekontaminaciu po zasahu otravnymi
a radioaktivnymi latkami

- vyznam plastov pri ochrane pred G¢inkami zbrani hromadného nicenia

(balenie potravin, prikrytie vodnych zdrojov, improvizované prostriedky
ochrany jednotlivca, ochrana krmovin)

- vplyv radioaktivneho Ziarenia na zivy organizmus (rozpad bielkovin,
zmeny Struktiry nukleovych kyselin)

- nebezpecie pouzivania halucinogénnych latok, moznosti ich pouzitia ako
bojovych latok, prva pomoc pri ich pouziti

- protipoziarna ochrana pri vyuzivani reakéného tepla

BezpeCnost'a - osobitosti prace s chemikaliami (Zieraviny, otravné latky, horl'avé latky...)
hygiena préace - prva pomoc pri zasiahnuti zieravinami a toxickymi latkami

- protipoziarne opatrenia pri praci s chemikaliami

- oSetrovanie popalenin

- bezpecnost’ prace so zariadeniami pod elektrickym napitim

- prva pomoc pri urazoch elektrickym pradom

- prva pomoc pri mechanickych poraneniach

- vyznam a funkcia osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

pri praci s chemickymi latkami



e) Biologia

Jadrové - otrava hubami, poskytnutie prvej pomoci
organizmy - prvky ako indikatory znecistenia vod

- kliestovité prenasace infekc¢nych ochoreni

Zivotné funkcie - vyuzitie radioaktivity ako stimulétora rastu
rastlin - pouzitie herbicidov ako ni¢ivych prostriedkov
- zanik Zivota znemoznovanim fotosyntézy (jadrova zima)

Biologia - rozcvicovanie ako prevencia pred Grazmi

cloveka - fyzické schopnosti ¢loveka, dokonalost’ (nedokonalost’) funkcii
pohybového Ustrojenstva, zmyslovych organov, vlastnosti centrdlneho
nervového systému ako faktory “T'udského Cinitel'a” v oblasti bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci

- prva pomoc pri poruchach pohybovej stistavy (kibov, kosti, svalov, §liach)
- nebezpecie preruSenia nervového vlakna pri zraneni

- nespravne pouZitie Skrtidla

- prirodzena ochrana organizmu proti krvacaniu (krvny kolac),
autotransfuzia, darcovstvo krvi

- tepova frekvencia, meranie tepla na krénej tepne, masaz srdca, prva pomoc
pri infarktoch, prva pomoc pri tepnovom krvacani

- prva pomoc pri hypoglykemickej kome, vplyv toxinov na organizmus
- priznaky a principy dusenia, prva pomoc pri zastaveni dychania, frekvencia dychania,
stabilizovana poloha, polohy postihnutého pri dychacich tazkostiach, ochrana dychacich ciest
radioaktivnymi a otravnymi latkami

- prva pomoc pri popaleninach

- prejavy Soku a protiSokové opatrenia

- poskytnutie prvej pomoci pri pouziti zieravin a toxickych latok

- uCinky bakteriologickych prostriedkov na ¢loveka, ochrana ¢loveka pred



infekciami, individualna odolnost’, vyznam osobnej hygieny ako prevencia

proti infekénym chorobam

Genetika - deformacia genetického koédu pésobenim radioaktivity

- vplyv otravnych latok na dedi¢nost’ (latky Orange)

Vznik Zivota - nebezpecie zaniku zivota na Zemi

na Zemi

f) Geografia
Zemsky povrch - mierky map
- zhotovenie situacnych a panoramatickych nacértov
- vyuzitie map (obsah map, Citanie z mapy)
- odhad vzdialenosti s odhadom na dielcovia metodu
- orientacia v teréne podla prirodnych javov, podl'a mapy, pochod podla
azimutu, zhotovenie profilu terénu, zhotovenie topografického nécrtu,

urovanie vlastného stanovista, ur€ovanie vzdialenosti podl'a mierky mapy

Geoekologicka a - v§eobecné zdsady ochrany Zivotného prostredia
Environmentalistickd - ochrana a tvorba krajiny
Stéra - reliéf ako ochranny faktor pred u¢inkami jadrovych zbrani

- vplyvy a ucinky pouzitia chemickych a biologickych zbrani

Slovenska republika - vplyv geografickych podmienok na ¢loveka a prirodu, potreba



ekologicky zameraného spravania a konania jednotlivca

a obyvatel’stva

g) Telesna vychova
Vseobecné poznatky - vyznam hygieny a bezpecnosti pri praktickych ¢innostiach

- negativny vplyv drog a lichovych napojov na fyzickl zdatnost,
pohybovl vykonnost’, psychicku odolnost’ a vyvoj organizmu

- vyznam poradovosti pre ochranu a bezpe¢nost’ jednotlivca a
kolektivov  pri cviceni a spolo¢nej ¢innosti, reSpektovanie pravidiel

- informacie o $portovych a branno-$portovych sutaziach v SR a vo svete

Atletika - prekondvanie prirodnych prekazok, beh v teréne, hody, skoky, $plh,
nosenie bremena a prenos postihnutého
- odhad kratkych vzdialenosti pre hod, skok, $plh, zoskok, zosun, pad -

zasady poskytovania zdravotnickej prvej pomoci pri cviceniach (povrchové poranenie,
podvrtnutie, vyklbenie, nahle poruchy pre zivot dblezitych organov ...)

Sportové hry - vyznam a rozvijanie niektorych zru¢nosti hernymi prostriedkami

(hod, beh, pad, skok, kottl', pretah, premet, dvihanie a nosenie
bremien a cvicenca)

Upoly - obrana proti ichopom, Skrteniu, uderom, kopom
Plavanie - poznatky o bezpecnosti, zdchrana topiacich sa a prvej pomoci
topiacim

- otuzovanie



- plavanie pod vodou, prenaSanie predmetov, dopomoc unavenému, lovenie predmetov z vody
- skoky do neznamej vody

- ochrana a ocista vody a vodnych tokov

LyZovanie - zasady pohybu v zimnom prostredi, prva pomoc pri urazoch
(zlomeniny, omrzliny, protiSokové opatrenia)

- bezpecnost’ a ochrana zdravia pri zimnom pobyte v prirode

- orientdcia v zimnom prostredi, zimné orientané preteky

Turistika - ¢lovek vo vztahu k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia

- stavba stanov a jednoduchych hygienickych zariadeni z hl'adiska
ochrany prirody

- spravne zhotovenie ohniska a priprava stravy

- priklady ochrany prirody a prospesnej prace (iprava pramenov, zber
a ochrana rastlin, ochrana vtactva a zvierat

2.4 Kurz na ochranu ¢loveka a prirody

Samostatnou povinnou organiza¢nou formou vyucovania je kurz ochrany ¢loveka a
prirody. Je vyvrcholenim procesu vychovy ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlasteneckeé
povedomie, dotvéra ststavu ich zruénosti a navykov o ochrane ¢loveka a prirody, prispieva
ku zvySovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti Ziakov.

Ucivo “ochrany ¢loveka a prirody” sa prebera v samostatnych tematickych celkoch s
tymto obsahom:

rieSenie mimoriadnych udalosti - civiln ochrana
zdravotnicka priprava
dopravna vychova

pobyt a pohyb v prirode a ochrana prirody



vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

zdujmove technické ¢innosti a Sporty.

3. Rozpis uciva

3.1. U¢ivo vybranych predmetov ucebného planu

Uc¢ivo vybranych predmetov uc¢ebného planu $kdl je ndvodom na vyber tém, ktoré
obsahuji uvedenu problematiku alebo k nej maju urcita afinitu. Jeho aplikacia a dopracovanie
je v kompetencii vyucujucich. Pretoze u¢ebné plany strednych odbornych 8kl a strednych
odbornych ucilist neobsahuju vSetky predmety tohoto dokumentu, riaditelia tychto $kol mozu
zaradit’ potrebné vybrané uc¢ivo aj do odbornych predmetov a odborného vycviku.

3.2. Obsahové zameranie Ucelovych cviceni

Napli ucelovych cviceni je tvorena z obsahu tematickych celkov, ktortt vzhl'adom na
roznorodost’ strednych §kol nie je mozné jednoznacne vymedzit'. Preto planuje ich obsah
riaditel'om Skoly povereny ucitel’ a jeho plan sa po schvaleni stdva dokumentom realizécie
ucelovych cviceni. V dvojroénych u¢ebnych odboroch sa obsah uciva integruje do dvoch
cviceni s prihliadnutim na potreby a zameranie skoly.

Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujtcich blokoch:

1. Aktudlne problémy l'udstva a ich rieSenie
2. Zdravotnicka priprava

3. RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana



4. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody
5. Technické ¢innosti a Sporty
6. Dopravna vychova

7. Vychova k bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci

2.1. Zdravotnicka priprava (prvé cvicenie):

vSeobecné zdsady prvej pomoci (pristup k zranenému, poradie naliehavosti oSetrenia) a
zéasada 3T (ticho, teplo, transport)

druhy a pouzitie zdravotnickeho materidlu (ukazky)
zasady oSetrenia rany (precvicenie)

poruchy dychania, dusenie (prva pomoc, zasady a sposob umelého dychania, nacvik s
vyuzitim resustitacnej babiky)

masaz srdca (technika nepriamej masdze srdca - ukazka)
prva pomoc pri réznych druhoch krvéacania (precvicenie)

stabilizovana poloha na boku.

2.2. Zdravotnicka priprava (druhé cvicenie):

Soky a protiSokové opatrenia (ukazky)

zakladna obvizova technika (precvicenie)

prva pomoc pri poraneni hlavy (precvicenie)
prva pomoc pri poraneni hrudnika (precvicenie)

prva pomoc pri poraneni brucha (precvicenie).

2.3. Zdravotnicka priprava (tretie cvicenie):



prva pomoc pri poruchach pohybovej sustavy (pomliazdeniny, vyvrtnutia, vytknutia,
zlomeniny), pouzitie nafukovacej dlahy

znehybnenie zlomenin dolnej a hornej koncatiny, pouzitie trojrohej Satky.

2.4.Zdravotnicka priprava (Stvrté cvicenie)

ochrana proti besnote, priznaky zvierat s nakazlivymi chorobami, likvidacia hlodavcov
rozliSovanie hub, prva pomoc pri otrave hubami

prva pomoc pri otravach alkoholom a pri pouziti drog

rozliSovanie zlomenin rebier a ich oSetrenie

pomoc pri poraneni chrbtice a panvy

odsun jednotlivcov a skupin zranenych o0sob, pouzitie zdravotnickych popruhov a
zdravotnickych nosidiel, improvizované zdravotnicke prostriedky.

3.1. RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (prvé cvicenie)

opatrenia Skoly vyplyvajlice zo zdkona NR SR €. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane
obyvatel’stva v zneni zédkona €. 222/1996 Z.z. a zakona ¢. 117/1998 Z.z., zékona €. 252/2001
Z.z. a zékona €. 416/2001 Z.z. zohl'adiiujuce poziadavky teritdria (precviCuje sa raz za 4
roky).

dielCie Casti opatreni Skoly v civilnej ochrane podl'a metodickych smernic platnych pre
CoO

organizacia CO na Skole
vydaj PIO

spdsoby spustania varovnych signalov a vyhlasovanie doplnkovych slovnych
informacii, ¢innost’ po varovani (systém monitorovania v SR)

prostriedky individualnej ochrany (ochranna maska, ochranny odev, ochranné rtsko,
Cistenie a nosenie ochrannej masky — precvicovanie)



typy ukrytov pre kolektivnu ochranu obyvatel’stva (ukazka, spravanie sa a povinnosti

ukryvanych)

3.2 Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (druhé cvicenie)

historia civilnej ochrany, histdria, vznik a vyvoj medzindrodného humanitného préava,
sucasné postavenie CO v spolocnosti, pravna tprava CO

mozné zdroje ohrozenia v mieste sidla Skoly — vypis z analyzy izemia, v ktorom sa
Skola nachadza

definicia, delenie a charakteristika mimoriadnych udalosti. Pri¢iny vzniku
mimoriadnych udalosti

kompletizacia ochrannej masky, jej oSetrovanie a skladovanie

¢iastocna a Uplna ocista (ukazky s precvi€ovanim niektorych ¢innosti)

3.3 Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (tretie cvicenie)

rieSenie nasledkov mimoriadnych udalosti v §kole, v obci a okrese
zat'azové situacie

identifikacia zapalnych prostriedkov a latok

zoznamenie sa s technickymi prostriedkami poZiarnej ochrany v sidle Skoly
precvicenie hasenia poziarov v lokalite (Skola, priroda)

zachrana osob pri poziari, poskytovanie prvej pomoci

3.4 Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana (Stvrté cvicenie)

ochrana obyvatel'stva v okoli jadrovoenergetickych zariadeni

ochrana obyvatel'stva v okoli vodohospodarskych diel



ochrana pred biologickymi a chemickymi zbranami

zachranng, lokaliza¢né a likvidacné prace

4.1. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody (prvé cvicenie):

urcovanie svetovych stran podla prirodnych javov v teréne
orientacia v teréne podl'a mapy (usmernenie mapy)

orientacia v teréne podl'a buzoly

overovanie a rozSirovanie pozndvania topografickych znaciek
orientdcia mapy podl'a buzoly (precvicenie)

uréovanie azimutu na terénny bod (precvicenie)

zistovanie vlastného stanovist'a na mape (ukazka).

4.2. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody (druh¢ cvicenie):

precvicenie odhadu vzdialenosti (odhad, Sirkova a vySkova metoda)
meranie azimutov na mape a ich prenasanie do terénu
precvicenie ur¢ovania stanovist'a na mape pomocou buzoly (spédtné prenasanie azimutov)

kreslenie pochodovej osi (nacrt podl'a mapy s doplnenim potrebnych udajov).

4.3. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody (tretie cvicenie):

precvicenie kdtovania vo vrstevniciach, precvi¢enie doplnkovych vrstevnic, zobrazenie
terénnych tvarov vrstevnicami

urcovanie nadmorskej vysky orientacného bodu v teréne na mape.



4.4. Pohyb a pobyt v prirode a ochrana prirody (Stvrté cvicenie):

zhotovenie topografického nacrtu

priprava a vyber priestoru (stanovist) pre orienta¢ny (azimutovy beh).

6.1. Dopravna vychova (prvé cvicenie)

zasady prepravy osOb autobusmi, trolejbusmi a elektrickami
preprava oséb v loznom priestore ndkladného automobilu a nakladného privesu traktora

preprava nakladu.

6.2. Dopravna vychova (druhé cvicenie)

dopravné znacky a dopravné zariadenia
riadenie premavky svetelnymi signalmi
riadenie premavky pokynmi policie

opravnenie na zastavovanie vozidiel.

6.3. Dopravna vychova (tretie cvicenie)

chodci, utvary chodcov
jazda na bicykli, so zdprahovymi vozidlami a ruénymi vozikmi

sposobilost’ vozidiel na premavku, oznacenie vozidiel, vozidiel diplomatickych a
pouzivanych na medzinarodnt premavku.



6.4. Dopravna vychova (Stvrté cvicenie)

opravnenia na vedenie motorovych vozidiel, vycvik Ziadatel'ov o opravnenie na vedenie
motorovych vozidiel

vodic¢ské preukazy, povinnosti drzitel'a vodi¢ského preukazu
povinnosti a opravnenia policajtov v doprave, priestupky na useku dopravy

zakonné poistenie motorovych vozidiel, poistenie ucastnikov cestnej premavky .

3.3. Obsahové zameranie kurzu na ochranu ¢loveka a prirody

Navrhované obsahové zameranie samostatného kurzu je zhodné pre vsetky tri formy
jeho realizacie, to znamend s formou dennej dochadzky, internatnou formou alebo
kombinaciou tychto foriem. Jeho program musi byt’ voleny tak, aby sa nim rozsirili vedomosti
ziakov, precviéili ich pozadované zruénosti a prehibili navyky z u¢iva ochrany &loveka a
prirody. Pocas kurzu sa kladie doraz aj na overenie vystupnych vedomosti ziakov v
poskytovani zdravotnickej prvej pomoci a ich reagovania na situdciu ohrozenia materidlnych
hodndt a prirody. Obsah kurzu tvori teoretickd priprava, prakticky vycvik a mimovyucovacia
zaujmova ¢innost’ Ziakov.

3.3.1. Teoreticka priprava — 3 hodiny

Teoreticka priprava v nadvédznosti na vedomosti Ziakov z vyucovania a uc¢elovych
cviceni rozSiruje ich informacie o:

pravnych normdch, ktoré upravuji povinnosti pripravy obcanov Slovenskej republiky na
ochranu ich zdravia, ochranu prirody a obranu vlasti

organoch a organizacidch podielajucich sa na brannej, ekologickej a humanitarne;j
vychovy ob¢anov

medzinarodnych dohodach a organizaciach humanitarneho zamerania

sluzbe v ozbrojenych silach SR, poslani a funkcii armady SR, organizacii a llohach
civilnej ochrany SR



najnovsich poznatkoch z dopravnej vychovy, zdravovedy a ekologie

technickych Sportoch a sebaobrane, pravnych podmienkach vlastnenia a pouzitia zbrane a
inych prostriedkov sebaobrany.

3.3.2. Prakticky vycvik

Prakticky vycvik odbornej tematiky sa odporuca vykonat’ ako komplexné zamestnanie
tychto tematickych celkov:

1. zdravotnickej pripravy 5 hodin

2. rieSenie mimoriadnych udalosti — civilnad ochrana 5 hodin
3. pobytu v prirode 5 hodin

4. technickych ¢innosti a $portov 3 hodiny

1.1. Zdravotnicka priprava

Prakticky vycvik zo zdravotnickej pripravy je z u€iva, ktoré nadvézuje na ti¢elové cvicenia a
dopliiyje ho a z uciva, ktoré je potrebné precvicit’ s cielom zdokonalenia sa Ziakov v
poskytovani prvej pomoci:

poskytovanie prvej pomoci pri Upaloch, ustipnutiach hadom, popéleninach a priestreloch

zhotovenie improvizovanych nosidiel

poradie naliehavosti oSetrenia zranenych osdb, umelé dychanie, kriesenie, stabilizovana
poloha, poleptania chemickymi latkami, otravy a omrzliny.

2.1. Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana

Obsah zamestnania tematického celku “RieSenie mimoriadnych udalosti” moze byt’
modelovany na pouzitie signalov a ¢innosti v ich priebehu. Je vhodné precvicit’ ¢innost’ pri
poziari, vybuchu plynu (plynové potrubie, propanbutdnova bomba), pri zavale (zosuve pody),



pri leteckom nestasti, pri radianej havarii (pouzitie jodovej profilaxie, hygienicka ocCista
0s0b, ocista dopravnych prostriedkov a potravin), pri otrave potravinami a vodou.

3.1. Pobyt v prirode

Tematicky celok pobyt v prirode modze obsahovat komplex ¢innosti spojenych s
vybudovanim stanového tabora:

pripravou stravy na improvizovanych prostriedkoch,

vybudovanim trate pre orientaény beh, radiovo orienta¢ny beh, letny biatlon a pod.
uskuto¢nenim pretekov na vybudovanych tratiach podl'a pravidiel

upravou a ¢istenim prirodného prostredia

poznavanim prirodnych tkazov

poznavanim lie¢ivych a chranenych rastlin.

4.1. Technické ¢innosti a Sporty

Obsah zamestnania z technickych ¢innosti a §portov mézu tvorit” exkurzie do
Sportovych zariadeni a ukdzky z oblasti:

Sportovej strel’by

motorizmu

radioamatérskej a spojovacej ¢innosti
Sportového potdpania a vodactva
modelarstva

leteckych Sportov a parasutizmu

horolezectva a pod.



Tematicky celok je mozné spojit’ aj s mimovyucovacim zadujmovym programom na
kurzoch s internatnou formou realizécie alebo s jeho kombinovanou formou. V nom sa
odporuca organizovat’ podl'a podmienok aj zdokonal'ovaci plavecky vycvik a Sportové sutaze
v spolupraci so spolocenskymi organizaciami a ob¢ianskymi zdruZzeniami podl'a osobitnych
predpisov.

4. Proces

Obsah uciva ochrany ¢loveka a prirody a proces v ktorom sa realizuje jeho vyucovanie
nadvézuje na poznatky a zrucnosti Ziakov, ktor¢ ziskali v zakladnej Skole. Povinné je pre
ziakov prvej aj druhej zdravotnej skupiny a vyucuje sa koedukovane. Nazorné a praktické
metddy prevladaju vo vyucovani nad verbalnymi a hodnotenie Ziakov je slovné.

Ucelové cvigenia sa uskutoéiiuju v 1. a 2. roéniku vo vyu¢ovacom ¢ase v rozsahu 6 hodin v
kazdom polroku skolského roka raz. Dvojro¢né u¢ebné odbory SOU uskutoc¢niuju dve
cviCenia v 1. ro¢niku v rozsahu 6 hodin v teréne. Cvicenia sa vykonavaju po triedach,
vynimoc¢ne po ro¢nikoch. Presny termin ich konania uréi riaditel’ Skoly.

Ucast ziakov $koly je na cvi¢eniach povinnd. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom
(zmenenou pracovnou schopnostou) plnia primerané ulohy podl'a lekarskeho nalezu.

Plan cvicenia vypracuje riaditel'om povereny ucitel’ Skoly. Ur¢i v fiom : triedy
(rocniky), ciele a obsah cvi€enia, priestory na ¢innost’, zaradenie ucitel'ov a d’alSich
pracovnikov skoly do vykonnych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy aj pripravy ziakov,
materidlové, hygienicko — zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadnt spolupracu so
spoloCenskymi organizaciami regionu a organmi Statnej spravy.

Pri ur€ovani uloh ucitel'ov a d’al§ich pracovnikov Skoly sa prihliada na ich organiza¢né
zaClenenie v plane Skoly pre mimoriadne opatrenia. Organizacné opatrenia planu musia
smerovat’ k discipline a ochrane zdravia Gi¢astnikov ti¢elového cvicenia.

Program cvicenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na
miesto konania sa nezapocita do ¢asu cvi€enia ak nie je jeho sticast’ou.

Ugast u¢itelov na cvigeniach je zapoéitana do ich vyugovacich povinnosti.
Vyhodnotenie cvicenia vykona riaditel’ Skoly na najblizSej pedagogickej porade.

Ugelové cvigenia strednych zdravotnych $kol sa realizuji podl'a smernic Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Kurz na ochranu ¢loveka a prirody sa organizuje v tretom ro¢niku v trvani 3 dni po 7 hodin
vycviku. V dvojroénych ucebnych odboroch SOU sa kurz kona v druhom ro¢niku. Realizuje
sa internatnym spdsobom pobytu alebo dennou dochadzkou na zamestnanie. Odporaca sa
prednostne podl'a moznosti vyuzivat’ internatny spdsob pobytu na kurze. Kurz organizovany



dennou dochadzkou sa uskutociiuje v teréne mimo priestorov skoly. Podl'a podmienok je
mozné uvedené spdsoby realizacie aj kombinovat’.

Kurz je sucastou planu prace strednej Skoly v ktorom riaditel’ ur¢i vedaceho, terminy,
spdsob realizacie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie, sposob pripravy ucitelov

— ucastnikov kurzu, materidlne, financné, technické a zdravotnicke zabezpecenie.

Ucast’ ziakov skoly je na kurze povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze
zucastnuju len so sthlasom lekara a plnia tlohy primerané zdravotnému stavu.

Skola organizuje kurz v spolupraci s radou $koly, zdravotnickymi, ochranarskymi a

inymi spoloc¢enskymi organizaciami. Spolupracuje pritom aj s organmi Statnej spravy
(miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, utvarmi civilnej ochrany a pod.).

Bezpecnostné opatrenia pri ucelovych cviceniach skoly

1. Za organizaciu ochrany a bezpecnosti pri uskutocniovani ucelového cvicenia zodpoveda
veduci ucelového cvicenia, ktory je povinny:

zabezpecCit’ oznaenie priestoru celového cvicenia a poriadkovi sluzbu v nebezpecénych
miestach, oznacenie a ohranicenie nebezpecnych prechodov a miest,

oznacit’ miesta imitacie ¢innosti a zaistit” bezpe€nost’ pri oznaceni jednotlivych situécii,
udrziavat’ poriadok pri ¢innosti cviciacich znackarov,

spracovat’ pokyny pre bezpe¢nostné opatrenia pri cviceni v zavislosti od miestnych
podmienok, aby sa nimi obozndmili vSetci ucastnici ucelového cvicenia,

kontrolovat’ osobne a prostrednictvom poverenych zastupcov a pomocnikov dodrzZiavanie
bezpecnostnych opatreni pocas ticelového cvicenia.

2. Za dodrziavanie bezpecnostnych opatreni pocas ucelového cvicenia st zodpovedni veduci
na jednotlivych pracoviskach, ktori st povinni:

oboznamit’ Ziakov so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami,

oboznamit’ cvi€iacich s nebezpecnymi miestami a oznacit’ ich,



kontrolovat’ dodrzZiavanie bezpecnostnych opatreni, najma pocas imitacie a prakticke;j
¢innosti

3. Pocas ucelového cvicenia je zakazané:

prevazat’ imita¢né prostriedky spolo¢ne s osobami,
pouzivat’ nespravnu alebo poskodent techniku a dopravné prostriedky,
pohybovat’ sa a zdrziavat’ sa v miestach presunov a ¢innosti techniky,

pouzivat’ radiostanice blizsie ako 100 m od vedenia vysokého napétia, pracovat’ s nimi
bez uzemnenia,

pouzivat’ nespravne a poSkodené imita¢né prostriedky alebo ich improvizaciu,
rozmiestiiovat’ znackarov v miestach nebezpecnej imitacie,

pouzivat’ zapalné a dymové prostriedky blizsie ako 50 m od 0s6b a 'ahkozapalnych latok
(materialov), dymové prostriedky nepouzivat’ menej ako 200 m od obydlia a komunikécii,

uskutocnovat’ cviéné vybuchy v obytnych miestach a na vodnych plochach,
zbierat’ nepouzité - nevybuchnuté imita¢né prostriedky a demontovat’ ich,

vykonavat ¢innost’ v zadymenych priestoroch bez ochrannych pomdcok a zaistenia inou
osobou,

dotykat’ sa vodiCov elektrickej energie a vodivych kovovych predmetov bez preverenia
ich odpojenia od elektrickej energie,

pohybovat’ sa v nebezpec¢nych miestach,
vykonavat’ zemné prace bez stuhlasu prisluSnych tizemnych spravnych organov,
rozkladat’ oheii v lesnych porastoch a na miestach s moznost'ou vzniku poziaru,

pit vodu z nepreverenych vodnych zdrojov.

4. Na zaistenie bezpec¢nosti sa musia dodrziavat’ tieto Specifické opatrenia



dodrziavat’ stanovené bezpecnostné opatrenia pre ¢innost’ v prisluSnom objekte (mieste),
pri ¢innosti v ramci ucelového cvicenia zabezpecit’ jednotlivé miesta proti poskodeniu,

zabranit’ pripadnému naruseniu inZinierskych sieti a technologickych zariadeni
vyrobného procesu,

uskutocnit’ prieskum predpokladanych miest i¢elového cvicenia,
priestory ¢innosti oznacit’ stanovenymi znackami (tabul’kami),

nedovolit’ prekroCenie pobytu a prace v ochrannych maskéch a inych ochrannych
prostriedkoch.

5. Pri ¢innosti v lesnych priestoroch

uskutoc¢nit’ prieskum a oznacit’ nebezpecné a nepriechodné miesta,
zaistit’ dodrziavanie vSetkych protipoziarnych opatreni,

zabezpecit’ zdravotnicke opatrenia pri moznom uraze, proti ustipnutiu hadom, otravam a

pod.

Inovéciu uéebnych osnov koordinoval Mgr. Jan Slezak, SPU Bratislava

Spracovali: doc. PhDr. Alexander Melicher,CSc. - FTVS UK v Bratislave

Mgr. Jan Slezak - SPU Bratislava

Novelizécia uciva “Ochrana ¢loveka a prirody” pre stredné Skoly je v stlade so Zakonom NR
SR ¢€.42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich zmien a doplnkov. Tato
uprava rusi uc¢ebné osnovy vydané 23.8.1991 pod ¢islom 161 - 10/91 - 25 s platnost'ou od
1.9.1991.






