Oddielom a klubom SGF
Pedagogom zékladnych $kol

Seminar pre ucitelov a trénerov

POZVANKA

Slovenské gymnasticka federacia v spolupraci s Ministerstvom skolstva SR uviedla
do zivota v roku 2008 Néarodnu kampain Bud’ F!T s gymnastikou.

Prvym z projektov Narodnej kampane je projekt GYM F!T — zamerany pre deti
materskych a zadkladnych §kol. Je to subor aktivit, ktory zahfiia vzdelavanie ucitel'ov
a trénerov, tvorbu metodickych a didaktickych pomdcok, ktoré prispievaju k rozvoju
zékladnych pohybovych schopnosti a zru¢nosti prostrednictvom gymnastickych cviceni
a ponuku podujati pre vSetkych ucastnikov programu.

Cielovymi skupinami projektu st nielen deti a mladez, ale aj ucitelia, tréneri a pedagogovia.
Prave pre vSetkych, ktori hodiny pohybovej a telesnej vychovy deti vedu sme pripravili
seminar, ktory im pomoze v hl'adani novych metdd a foriem pri praci.

Od roku 2008 sa uskuto¢nilo 5 semindrov — vzdy s vel'mi priaznivym ohlasom od ucastnikov.
Aby sme spristupnili G€ast’ na tomto vzdelavacom projekte ¢o najvacSiemu poctu ucitel’ov,
rozhodli sme sa seminare organizovat v jednotlivych krajoch Slovenska. Doteraz sme
usporiadali semindre v bratislavskom, tren¢ianskom, banskobystrickom a zilinskom kraji.

Datum: 15.-17. oktober 2010
Miesto: Spisska Nova Ves
ZS Levoéska, Spisska Nova Ves
Program: 15.10.2010 piatok
17,00 - 17,15 Otvorenie
17,30 — 18,15 Cvicenie s FIT Loptami
16.10.2010 sobota
9,00 - 9,15 Gymnasticky §tvorboj na ZS
9,30-10,15 rozcvicenie a spravne drzanie tela
10,15-10,30 prestavka
10,30 — 12,00 obsah zostav v gymnastickom Stvorboji
prostné
12,00 — 13,30 obed
13,30 - 15,00 preskok, hrazda
15,00 — 15,30 prestavka
15,30 - 17,00 lavicka
17,15 - 18,45 rozhodovanie v Gymnastickom Stvorboji
17.10.2010 nedela
9,00 - 10,30 hudobno — pohybové vztahy
10,45 - 12,15 rytmickd a pohybova vychova — cvicenie

s naCinim ( Satky, Svihadla )
12,15 -12,30 zaver



Financné zabezpecenie.
Ugastnicky poplatok - pre ¢lenov SGF: 10,-EUR
- pre neclenov SGF: 20,-EUR
Ugastnicky poplatok sa hradi na mieste v hotovosti.

Cestovné, ubytovanie a stravovanie na naklady vysielajicej zlozky.
Ubytovanie: Ubytovna LIMBA, MarkuSovska cesta 2, SpiSska Nova Ves

Vsetci ucastnici dostanu certifikat o absolvovani $kolenia.

Termin na zaslanie prihlasky: 6. oktober 2010

V pripade akychkol'vek otazok, kontaktujte predsedni¢ku sekcie Gymnastika pre vsetkych
SGF PaedDr. Moniku Siskova

tel.  02/49249 149

mobil: 0905 811 053

email: gymnastics@sgf.sk

Mgr. Jan Novak PaedDr. Monika Siskova
Prezident SGF Predsednicka sekcie GpV SGF


mailto:gymnastics@sgf.sk

Zavazna prihlaska s poziadavkou na ubytovanie

Zavizne sa prihlasujem na seminar trénerov a pedagdgov, ktory sa uskuto¢ni 15.-17. oktobra
2010 v Spisskej Novej Vsi:
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Podpis zodp. pracovnika

Termin zaslania prihlasky: 6. oktober 2010



