Atletika
Nazov sut'aze: 1. Atletické sutaze pre Il. stupen ZS (kategéria A)

Vekové kategorie: }
6iaci ZS a ziacky (9. roc¢nik ZS a mladsi), datum narodenia 1.1.1995 — 31.12.2000

- 1 kolo v ramci oblasti

- 1 krajské kolo, postup na zaklade vysledkov v oblastnom kole

- 1 celoslovenské kolo, postup na zaklade vysledkov v krajskom kole
Krajské kolo
Ugastnici - vitazné druZstva z okresnych kél a najlep$i jednotlivci — ak nie st &lenmi postupujticich
druzstiev (netyka sa Stafiet).
Skolské M — SR
Ugastnici - vitazné druZstva z krajskych kol a najlepsi jednotlivci — ak nie st &lenmi postupujticich
druzstiev (netyka sa Stafiet).

Discipliny:

- starsi ziaci: 60m, 300m, 1000m, skok do dialky, skok do vysky, vrh gufou 4 kg, hod
lopti¢kou, 4x60m,

- starSie ziacky: 60m, 300m, 800m, skok do dialky, skok do vySky, vrh gulou 3 kg, hod
lopti¢kou, 4x60m,

- mladsi ziaci: 60m, 300m, 1000m, skok do dialky, skok do vysky, hod lopti¢kou,
4x60m,

- mladsie ziacky: 60m, 300m, 600m, skok do dialky, skok do vySky, hod lopti¢kou,
4x60m,

Hodnotenie:

Druzstva su hodnotené podla bodovacich tabuliek, jednotlivci na zaklade umiestnenia v danej
discipline. V pripade rovnosti bodov dvoch alebo viacerych druzstiev o kone€nom poradi rozhoduje
bodovo hodnotnejsi individualny dosiahnuty vykon.

Terminy:

- oblastné kola, do > maja

- krajské kola, posledny majovy tyzden

- termin konania M — SR v polovicke juna (organizator bude zverejneny v internetovom
portali www.skolskysport.sk)

Pravidla pretekania: Preteka sa v sulade so sutaznymi pravidlami IAAF.

Nazov sut'aze: 2. Atletické sut'aze pre SS — Jean Humbert Cup

Atletika Ziakov a ZiaCok strednych 3kél je sutaZou 6 CElennych druZstiev ijednotlivcov avSak
s obmedzenim, ktoré platia pre sutaze druzstiev.

Vekové kategorie:
- Ziaci a ziadky SS ( 2. roénik SS a mladsi ) datum narodenia 1.1.1994 — 31.12.1996
- 1 kolo v ramci obvodu (okresu)
- 1 krajské kolo, postup na zaklade vysledkov v obvodnom kole
- 1 celoslovenské kolo — finale, postup na zaklade vysledkov v krajského kola

Discipliny:
Ziaci

1. skupina — 100m,200m,400m
2. skupina —110m pr.,300m pr.



skupina — 800m,1500m,3000m

skupina — vyska, dialka, trojskok, zrd

skupina — gula/5kg/, disk/1,75kg/, ostep/700 gr./
skupina — Svédska Stafeta /400-300-200-100/

ook w

ziaCky

skupina — 100m,200m, 400,

skupina — 100m pr., 300m pr.

skupina — 800m, 1500m

skupina — vyska, dialka, trojskok

skupina — gufa/3kg/, disk/1kg/, oStep/600gr/
skupina — Svédska Stafeta /400-300-200-100/

oghrwnE

Druzstvo méze postavit najviac troch pretekarov v jednej discipline. Jeden pretekar moze Startovat
najviac v dvoch disciplinach a v Stafete takto:

beh /1.sk,2. sk,3.sk/ + skok /4.sk/
beh /1.sk,2.sk, 3.sk/ + vrh a hody/5.sk/
vrh a hody/5.sk/ + skok /4.sk/

Hodnotenie :

Boduje sa podla tabuliek ,Jean Humberta®. Tabulky vyda SAZ. Druzstvo sa hodnoti ak dosiahlo
minimalne jedno umiestnenie v kazdej z piatich skupin disciplin. Hodnotenie druzstva vychadza z:
a) 5 najlepSich bodovych vysledkov skupin 1-5
b) + 4 dalSie najlepSie bodové hodnotenia
c) + bodové hodnotenie Stafety
V pripade rovnosti bodov o poradi druzstiev rozhoduje lepsi 10. Vykon, potom 11. Resp. 12.
Pri dalSej rovnosti rozhoduje ¢as Stafety.

Postupovy klu¢:

- postup z oblastného kola do krajského kola: vitazné druzstva oblastného kola i vitazi
jednotlivych disciplin, pripadne dalSi pretekari, ktori su v priebeZnych tabulkach SAZ do 6.
miesta k stanovenému driu

- postup z krajského kola do celoslovenského kola: vitazné druzstva krajského kola i vitazi
jednotlivych disciplin, pripadne dalSi pretekari, ktori st v priebeznych tabulkach SAZ do 6.
miesta k stanovenému driu

Terminy:
- obvodné kola, do 2 maja
- krajské kola, posledny majovy tyZden

- termin konania M — SR v polovicke juna (organizator bude zverejneny v internetovom
portali www.skolskysport.sk)

Pravidla pretekania:
Preteka sa v sulade so sutaznymi pravidlami IAAF.

C A S O VOGRARIR

11.00 110m pr.CH Zzrd CH gul a D
11.10 100m pr.D di alka CH

11.20 800m CH vysSka D

11.30 800m D gul a CH
11.45 300m pr.CH

11.55 300m pr.D di alka D

12.05 1500m CH vySka CH disk D



12.15 1500m D

12.30 100m CH trojskok CH disk CH

12.40 100m D

12.50 400m CH

13.00 400m D trojskok D oStep D
13.15 200m CH

13.30 200m D oStep CH
13.40 3000m CH

14.00 400-300-200-100 CH

14.15 400-300-200-100 D

Nazov sutaze: 3. Cezpolny beh pre Il. stupen ZS a pre SS (kategéria A)

Cezpolny beh je sutazou troj¢lennych druzstiev a jednotlivcov Ziakov a ZiaCok zakladnych a strednych
Skol.

Vekové kategoérie:
- ZiaciZS 1.1.1996 a ml.
- Ziaci S8 1.1.1994 a ml.
Startovat’ mozu aj ziaci a ziacky 9. roénika ZS s datumom narodenia 1.1.1995 a mladsi.

Dizka pretekarskych trati:

- Ziaci ZS 2,5-3km

- ziaCky VZS 1,5-2km

- Ziaci SS . 4 —5km

- ziaCky SS 2,5-35km
Hodnotenie:

Do vysledkov druzstiev sa zapocitava umiestnenie dvoch najlepSich pretekarov z druzstva. V pripade,
Ze dve druzstva dosiahnu rovnaky pocet bodov, o kone¢nom poradi rozhoduje umiestnenie tretieho
pretekara druzstva v celkovom poradi.

Postupovy klu¢:
Vitazné 3 — ¢lenné druzstva z krajskych kél v kaZzdej kategdrii a najlepsi jednotlivci, ak nie su Elenmi
postupujucich kolektivov. Za pedagogicky dozor zodpoveda riaditel prisluSnej Skoly.
Terminy:
- obvodné kolo koniec septembra / zaCiatok oktébra
- krajské kolo najneskor do 15.10.2010
- M-SR -27. oktébra 2010 (organizator - Zakladna skola, Jilemnického ulica €. 2, Ziar
nad Hronom, kontakt: PaedDr. Marian Majzlik, riaditel’, telefén: 045/672 47 79, e-mail:
marianmajzlik @centrum.sk , Ing. Stefan Muha, uéitel TaSV)

Nazov sut'aze: 4. Atletika hrou (Detska atletika IAAF — kategéria B)

Vekové kategorie: .
- skupina lll. zZiaci 4. ro¢nika ZS — narodeni 1.1.2001 — 31.12.2001

Nazov sutaze: 4. Atletika hrou (Detska atletika IAAF — kategoéria C) — neorganizuju sa M-SR

Vekové kategoérie:
- skupina |. Ziaci a ziacky 2. rocnika ZS — narodeni 1.1.2003 — 31.12.2000
- skupina Il. ziaci 3. ro€nika ZS — narodeni 1.1.2002 — 31.12.2002

Atletika hrou ponuka detom Sportové vzrudenie, nové zaujimavé discipliny a rozmanité
pohybové ulohy, ktoré vykonavaju ako E&lenovia svojho druzstva na rdéznych stanovistiach. Tieto
preteky navySe umozniuju uc€ast velkého poctu deti na relativne malej ploche a primeranom ¢asovom
rozpati. S Atletika hrou si mézu deti vyskuSa zakladné atletické Cinnosti ( Sprint, vytrvalostny beh,
skoky, hody, vrhy). Fyzické naroky nie su vysoké a zapojit sa moze kazdé dieta.



Princip druzstva - timova praca tvori zakladny princip programu Atletika hrou. V8etky bezecké
discipliny sa vykonavaju ako Stafetové behy, t. j. beh druzstiev. Tak isto vSetky technické discipliny (
skoky, hod/ vrh) su bodované na zaklade kone¢ného vysledku celého druzstva. Pretoze vSetci
ucastnici pretekaju ako sucast druzstva, mézu sa uplatnit i menej talentované deti. A preto je dolezity
i jedinecny prinos kazdého &lena druzstva, ktory sa odrazi v kone€nom umiestneni. Tento moment
podporuje a motivuje vSetkych ¢lenov druzstva, lebo ak sa umiestni druzstvo, oceneni budu vsetci
Clenovia. S ohfadom na poziadavku vSestrannosti musia vSetci ¢lenovia druzstva splnit’ niekofko uloh
v kazdej z troch skupin disciplin( behy, skoky, vrhy). Tento postup nedovoluje, aby sa deti predéasne
Specializovali a tak podporuje mnohostranny pristup k rozvoju a trénovanosti atletiky.

V tomto programe sa zostavuju zmieSané druzstva ( vZdy 5 diev€at a 5 chlapcov).

Pravidla pretekania ( v zasade rovnaké pre vSetky vekové kategorie):
- vSetky discipliny prebiehaju ako discipliny druzstiev
- kazdé dieta sutazi dva krat v kazdej skupine disciplin
- poradie disciplin je urCené podla pevnej schémy tak, aby vo vSetkych sektoroch mohli
sucasne prebiehat rozne discipliny troch uz spominanych skupin ( behy, skoky, vrhy)
- kazdé druzstvo si zvoli jedného nahradnika pre pripad zranenia niektorého z ¢lenov druzstva.
V momente, ked je niektory ¢len druzstva nahradeny, neméze sa znovu vratit do druzstva.

Sportové potreby a vybavenie:

Program Atletika hrou z €asti vyzaduje Specialne navrhnuté a skonstruované Sportové
vybavenie. Toto vybavenie sa lahko zostavuje, bez problémov prevaza a da sa rychlo znovu zlozit.
Pestrofarebnost vybavenia je pritazlivé pre deti. Ktoré pri pretekani maju dobry pocit a radi s tymto
naradim sutazia. VSetko vybavenie je samozrejme konstruované a vyrobené s maximalnym dérazom
na bezpecnost.

Miesto konania pretekov:

Priestorové poziadavky Atletika hrou su jasne definované. Potrebuje iba rovnu plochu ( napr.
travnik, asfaltové ihrisko a podobné priestory). Preteky sa konaju v €asovom rozpati, napr. pri 10
druzstvach preteky mézu byt zrealizované asi behom 1 hodinu.

Systém sutaze atletika hrou:

I. skupina:

- 3 kola v ramci oblasti

Il. skupina

- 3 kola v ramci oblasti

- 1 kolo v ramci kraja, postup na zaklade vysledkov v okresnom kole

lll. skupina

- 3 kola v ramci oblasti

- 1 krajské kolo, postup na zaklade vysledkov v okresnom kole

- 1 celoslovenské kolo, postup na zaklade vysledkov v krajskom kole
Terminy:

- oblastné kola november, december a april

- krajské kola do 15.4.2011

- M-SRdo 15.6. 2011 v Bratislave

Systém hodnotenia

Detska atletika je sutazou timov, ktoré sa skladaju z 5 chlapcov a 5. diev€at (jeden nahradnik).
Subezne mbézu sutazit Styri timy, ktoré si pomenujeme. Kazdy tim si zvoli kapitana, ktory bude vzdy
Startovat ako posledny. Sutaze prebiehaju na stanovistiach. Po odsutazi na stanovisti sa presuva tim
na nasledujuce. V kazdej discipline ma tim — pretekar dva pokusy. Zapocitava sa ten najhodnotnejsi.
Dosiahnuté vysledky zapisuju rozhodcovia do ur€eného harku pre danu disciplinu (vid priloha). Po
odsutaZeni na stanovisti prinesie rozhodca vysledky hlavnému rozhodcovi, ktory ich vpiSe do ,Tabulky
na celkové vyhodnotenie®.

Systém hodnotenia spoCiva vo vyhodnoteni kazdej discipliny. Zapocitava sa najhodnotnejSi
vykon z dvoch dosiahnutych. V hodoch a skokoch vyhodnocujme vysledky v metroch , prip. v bodoch
— hod raketkou na ciel. Spocitame vykony &lenov druzstva, €o je celkovy dosiahnuty vykon timu.
V kone¢nom hodnoteni discipliny prideflujeme body podla toho, kolko nam celkovo sutazi timov (napr.



sutazi 9 timov => 1. miesto v discipline 9 bodov, 2. miesto 8 bodov, 3. miesto 7 bodov .... posledny
tim na 9. mieste 1 bod). V bezeckych disciplinach — beh pomedzi kuzele, beh cez rebrik, Stafetovy
beh, beh cez prekazky sa vyhodnocuje v sekundach. VSetky beZecké sutaze su timové. Dalsi
pretekar $tartuje po tlapnuti si rukou (je potrebné sledovat, aby si pretekari stali vzdy na &iare START-
CIEL). Zapocitava sa najrychlej§i ¢as z dvoch dosiahnutych. Vo vyhodnocovani postupujeme ako pri
hodoch a skokoch — pridelovanie bodov podla dosiahnutého vykonu, umiestnenia.

Po ukon&eni sutazi rozhodcovia spolo€ne pridelia body, spoditaju ich a tym stanovia kone¢né
poradie timov. Vitazom je tim s najva¢sim dosiahnutym bodovym ziskom!

Postupovy kfug¢:
- na krajské kola (ll. a lll. skupina) postupuju prvé dva timy z oblasti
- na celoslovenské finale (lll. skupina) postupuju prvé dva timy z krajského kola

Personélne obsadenie:
- rozhodca na kazdom stanovisti (ktory je aj zapisovatelom)
- hlavny rozhodca — zapisovatel do harkov celkového hodnotenia
- pomocnici

Discipliny

I skupina:
- beh pomedzi kuzele
- hod ostepom s rozbehom
- skok do dialky z miesta
- Stafeta 10 x 15 m so Stafetovym kolikom

Il. skupina
- beh cez rebrik
- hod raketkou na ciel
- skok do dialky z miesta
- §tafeta 10 x 15 m so Stafetovym kolikom

Il skupina

- beh cez prekazky

- hod medicinbalom-a ut ovy m niiestal om z

- preskoky na Zinenke

- S§tafeta 10 x 15 m so Stafetovym kolikom

Popis disciplin

1. Disciplina: beh cez rebrik
Vybavenie: modry rebrik so suchymi zipsami — 1 ks
ZIté penové nadstavce — 11ks
kuzele — 3 ks
pasmo (na nameranie vzdialenosti medzi zltymi penovymi nadstavcami),
stopky
Miesto: atleticka draha, travnata plocha, telocvic¢na

Popis:

pretekar $tartuje zo stoja od pomyselnej &iary Start — Ciel medzi dvoma kuZelmi na vlastny vybeh
(zaCiname stopovat, ked zadna noha pretekara opusti povrch, prebieha cez rebrik, obieha kuzel
abezi spat (beh vedla rebrika). Pretekar kongi ,pomyselnej giary Start — Ciel“ medzi kuzelmi,
trapnutim Startuje dalSieho pretekara.

vzdialenost od Startovnej Ciary k 1. ZItému nadstavcu — 3 m
vzdialenost’ medzi nadstavcami — 1 m



vzdialenost’ od posledného nadstavca ku kuzelu, ktory je nutné obehnut — 3 m

Hodnotenie:

Tréner (asistent) meria das od vybehnutia pretekara do jeho dobehnutia do ciela. Cas sa meria
v desatinach (Casy zaokruhlujeme — napr. 12,58 s = 12,6 s). Pokial pretekar neiumyselne zhodi
nadstavec (prip. nan Sliapne), nie je to dévod na vylucenie z preteku alebo k pripocitaniu trestnych
sekund. Kazdy pretekar ma dva pokusy — cely tim.

2. Disciplina: hod medicinbalom

Vybavenie: 2 medicinbaly 1 kg (vacési priemer)
farebné pasmo 15 m (30 m)
Miesto: travnata plocha, telocvic¢ia

Popis:

Deti hadzu medicinbalom (oboma rukami) od vyznacenej Ciary. Pretekar stoji v stoji rozkroénom
(SpiCky tenisiek sa dotykaju C&iary), zakloni sa, spevnie a oboma rukami odhodi ¢o najdalej
smerom dopredu (pohyb pripomina autové vhadzovanie vo futbale). Odhadzuje sa z miesta — nie
s nakrokom! Po odhode pretekar nesmie preskocit odhodovu Ciaru (neplatny pokus).

Hodnotenie:

Kazdy pokus sa meria v uhle 90 stupnov — pravy uhol k odhodovej ¢iare a zaznamenava sa v 0,5

bliZzSie k odhodovej Ciare. Kazdy pretekar ma dva pokusy, ktoré absolvuje hned za sebou — lepSi
z dvoch vysledkov sa zaratava.

POZOR- pri tejto discipline je zvySene riziko na zranenie deti pri dopade medicinbalu!



3. Disciplina: hod ostepom

Vybavenie: 2 penové oStepy 70 cm (starSie deti 90 cm)
farebné pasmo 30 m
Miesto: travnata plocha, telocviCha, atleticka draha
doélezité je rozbeh na rovnej ploche (nie hrbolaty travnik)

Popis:

Deti hadzu oStepom z asi 5 m rozbehom. Po tomto kratkom rozbehu pretekar hodi oStepom

nutna). Po odhode pretekar nesmie prekrocit odhodovu €iaru.
Hodnotenie:

Kazdy pokus sa meria v uhle 90 stupfov — pravy uhol k odhodovej ¢iare a zaznamenava sa v 0,5

bl i ZoSdiheo dko v e | Ciar e. Kazdy pretekar mal @p&i pok
zdvoch vysledkov sa zaratava.
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4. Disciplina: hod raketkou na ciel

Vybavenie: 3 penové raketky Vortex



biely popruh, ktorym vyznaéime odhodu ¢iaru (nie je to nutné, pokial je
odhodova ¢&iara vyznacena)
cielova plocha (4 biele popruhy so suchymi zipsami, kazdy dlhy 3 m)
Miesto: travnata plocha, telocvi€nia, atleticka draha
Popis:
Deti hadzu z miesta z odhodového postavenia. Pretekar hodi raketku oblukom ponad nastavenu
latku vo vySke 2 m do uréeného priestoru — Stvorca 3 x 3 m. Po odhode pretekar nesmie prekrocit
odhodovu ¢iaru (neplatny pokus). Pokial nie je mozné pouzit stojany na skok do vysky, mdzu
asistenti — tréneri drzat' popruh vo vyske 2 m (dblezité je, aby deti hadzali oblikom cez nejaku
prekazku).

vzdialenost odhodovej &iary ku stojanom na vys$ku — 3 m (moznost predizit vzdialenost)
vySka polozenej latky — 2 m

velkost Stvorca —3 x 3 m

3m 3m

3x 3m

Hodnotenie:
Kazdy pretekar absolvuje 3 pokusy hned za sebou. Zaratava sa po&et pokusov, ktoré dopadnu do
uréeného priestoru — maximalne méze pretekar ziskat 3 body. Pretekar hadze krat 2 krat po 3

POZOR- pri tejto discipline je zvySene riziko na zranenie deti. Na plochu kde sa odhadzuje maju
pravo byt len tréneri a asistenti!

5. Disciplina: prekazkovy beh
Vybavenie: 4 penové prekazky (prip. ZIté penové nadstavce)

3 kuzele

pasmo (pre nameranie vzdialenosti medzi prekazkami)

stopky
Miesto: travnata plocha, telocvicna, atleticka draha
Popis:
Pretekar $tartuje od pomyselnej &iary Start — Ciel medzi dvoma kuZelmi na vlastny vybeh
(zaCiname stopovat, ked pretekarova zadna noha opusti drédhu), prebieha (preskakuje) prekazky,
obieha kuZel a beZi spat (hladky Usek vedla prekazok). Pretekar konc€i pretek prebehnutim
pomyselnej &iary Start — Ciel medzi kuzelmi, trapnutim $tartuje dalSieho pretekara.

vySka prekazok = prekazky bez nadstavca zapnuta na oba cvoCky (pre starSie deti sa daju
prekazky zvysit pomocou penovych nadstavcov)



vzdialenost od Startovej Ciary k 1. prekazke —5 m
vzdialenost medzi prekazkami — 6 m
vzdialenost od poslednej prekazky ku kuzelu, ktory je nutné obehnut —5 m
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Hodnotenie:

tréner (asistent) meria €as od vybehnutia pretekara do jeho dobehnutia do ciela. Meria sa
v desatinach (€asy sa zaokruhluju — napr. 7,56 s = 7,6 s). Pokial pretekar neimyselne zhodi
niektori prekazku (prekazky), nie je to dbévodom k vylu€eniu pretekara z pretekov alebo
pripo€itaniu trestnych sekund. Kazdy pretekar bezi dva krat — cely tim.

6. Disciplina: preskoky na zinenke

Vybavenie: zZinenka na preskoky (vratane jedného Zltého penového nadstavca)

stopky
Miesto: travnata plocha (je nutné pripnat sponami)

telocvicia,

Popis:
Pretekar skace 10 x na Zinenke ,sem a tam“ cez pevny stred (Zlty penovy nadstavec). Preskok
cez pevny stred sa zaratava ako jedno preskocenie.
Hodnotenie:
Tréner (asistent) meria ¢as, za ako dlho pretekar preskace 10 x (sem a tam).Kazdy pretekar na
dva pokusy.
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7. Disciplina: skok do dialky z miesta (,,zabak*)

Vybavenie: zZinenka s oznacenim vzdialenosti
Miesto: travnata plocha (je nutné pripnut sponami)

telocvicnia,
Popis:
Tréner (asistent) oznaCi doskok v bode najblizSej vyznacenej odrazovej Ciare (paty). Vykony sa
zaznamenavaju v metroch — zaokruhlené na 5 cm (napr. 1,75 m). Pokial pretekar dosko¢i medzi 2
prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku ruk. Kazdy pretekar ma dva pokusy, ktoré nasleduju
hned za sebou. Zaratava sa najlepSi vykon.
Hodnotenie:
Tréner (asistent) meria vzdialenost, ako daleko pretekar d a pokusy.

8. Disciplina: slalomovy beh

Vybavenie: 13 kuzelov (3 modré, 10 Zltych, prip. iné farby)
pasmo (pre zmeranie vzdialenosti medzi kuzelmi)
stopky

Miesto: travnata plocha, telocvicna,

Popis:

Pretekar $tartuje zo stoja od pomyselnej giary Start — Ciel medzi dvoma kuZelmi na vlastny vybeh
(zagina sa stopovat, ked zadna noha opusti drahu). Startuje sa mierne vpravo od kuzelov tak, aby
medzi 1. a 2. kuzel nabehol pretekar zfava. Pretekar prebieha slalom medzi kuzelmi, obieha
posledny kuzel a bezi spat (hladky Usek vedla kuzelov). Pretek kon&i prebehnutim pomyselnej
giary Start — Ciel medzi kuZelmi, tfapnutim $tartuje dalsieho pretekara.
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Hodnotenie:

Tréner (asistent) meria ¢as od vybehnutia pretekara po jeho dobehnutie do ciela. Meria sa
v desatinach (Gasy sa zaokruhluju — napr. 7,78 s = 7,8 s). Pokial pretekar neimyselne zhodi
kuzel, nie je to dévod k jeho vylu€eniu z pretekov alebo k pripo€itaniu trestnych sekund. Kazdy
pretekar ma dva pokusy — cely tim.

9. Disciplina: Stafetovy beh

Vybavenie: 4 kuzele
pasmo (pre zmeranie vzdialenosti medzi kuzelmi)

stopky

Miesto: travnata plocha, telocvi¢nia, atleticka draha

Popis:

Pretekari $tartuju zo stoja od pomyselnej éiary Start — Ciel medzi dvoma kuzelmi na povel trénera
(asistenta) ,Pripravit sa- Pozor - Start, po povele Start. Zagina sa stopovat po povele Start.
Pretekar bezi ku kuZzelom (vzdialené 15 m) a odovzdava Stafetovy kolik pretekarovi z jeho
druZstva, ktory stoji pripraveny na pomyselnej Giare medzi kuzelmi. Stafetového behu sa
zUcCastiiuju vsetci Clenovia druzstva (5 chlapcov a5 dievéat). Pretek konéi prebehnutim
posledného pretekara z druzstva pomyselnej giary Start — Ciel medzi kuzelmi.

Hodnotenie:
Tréner (asistent) meria ¢as, za ako dlho 10 pretekarov dobehne do Ciela. Tim ma dva pokusy.

A
A

= =

Nazov sut'aze: 5. Kinderiada (Kategéria B)

Vekova kategoria: Ziaci a Ziagky 2. — 5. roénika ZS — narodeni 1.1.2003 — 31.12.2000

Kinderiada su atletické preteky pre Ziakov a ZiaCky 2. aZ 5. roCnikov zakladnych Skol.

Detom ponuka moznost zoznamit sas atletikou, ochutnat atmosféru skutoCnych pretekov a
férového sutazenia. Zabavnou formou tak detom priblizuje atletické discipliny, ktoré vychadzaju z
prirodzenych pohybov Cloveka a stali sa zakladom vSetkych ostatnych Sportov.
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Kinderiada sa organizuje v siedmich mestach Slovenska, vZdy na jesef a na jar. V juni sa kona
finale v Bratislave. Skoly, ktoré sa z regionalneho prebojuju do finalového kola, sutaZia spolu o 4
980€ urcenych na opravu Skolskych Sportovisk a nakup Sportovych potrieb. VSetky deti, ktoré sa
zucastnia Kinderiady, dostanu mnozstvo zaujimavych daréekov, ktoré vyuziju pri dalSom Sportovani
alebo uceni.

Odbornu garanciu nad projektom prevzal Slovensky atleticky zvaz. Jednotlivé discipliny
Kinderiady reSpektuju osnovy telesnej vychovy pre zakladné Skoly a su schvalené ministerstvom
Skolstva.

Kazdy ro¢nik sutaze na patronat nad sutazou znama Sportova osobnost. V roku 2009/10
drzi patronat pevne vo svojich rukach dvojnasobna olympijska vitazka Elena Kaliska.

Systém sutaze:
Kinderiada je rozdelena na 7 regionalnych kol, ktoré prebiehaju v dvoch €astiach - na jesen
anajar.

Do findle postupuju vzdy tri vitazné Skoly z daného regionalneho kola. Na findlovom kole sa
tak zide v idealnom pripade spolu 21 najlepSich druzstiev, ktoré bojuji o hlavné ceny od
spolognosti Ferrero Ceska.
Mimosutazné discipliny Kid's Athletics
Pre odlahCenie Sportového superenia a vyuZzitie Casu medzi jednotlivymi disciplinami

Kinderiady je pre deti pripravena atleticka sada "Kids" Athletics". Vd'aka nej si mézu mali Sportovci
vyskudat rbzne discipliny zabavnou formou - napriklad hod oStepom na ciel, skok daleky o
tyCi alebo beh cez rebrik. Okrem disciplin "Kids"~ Athletics" si deti moézu vyskusat tiez hry
Kinder. Medzi ne patri napriklad beh cez prekazky alebo zabavné skakanie vo vreciach. Deti tak
vyuziju ¢as medzi jednotlivymi disciplinami "tréningom", ktory im zaroven prinasa radost’ a zabavu.
Discipliny:

- beh na 60m — v8etci u€astnici

- skok do dialky z miesta — 2. roénik ZS

- hod plnou loptou 1kg — 3. roénik ZS

- hod kriketovou loptiékou — 4. roénik ZS

- skok do dialky s rozbehom — 5. roénik ZS

- Stafeta 4x60m — Styria vybrati zastupcovia z druzstva

N§zov s %S Re PSE&F2W21 STAY I (i §FsNIKS K 20

Kategérie a diZka trati:

Ziaci roénik narodenia 1.1.1998 - 31.12.2000 — 1000 m

Ziagky roénik narodenia 1.1.1998 — 31.12.2000 — 600 m

Realizator projektu: Atleticky klub Spartak Dubnica nad Vahom

Organizaény pracovnik: Peter Filo, Obrancov mieru 347/20, 018 41 Dubnica nad Vahom, telefén
042/4421028, mobil 0902 712028, e-mail: filo@atletikadubnica.sk alebo Peter.Filo@zoznam.sk
Patron sutaze:

JUDr. Jozef Plachy

Systém sutaze:

Zakladné kola: Uskuto€nia sa v mesiaci maj 2011 na Skolach. Organizatori Skolskych k&l zasSlu
najneskér do 1. juna 2011 organizanému pracovnikovi sutaze vysledky spolo€ne s hlasenim
o konani podujatia. Vitazi Skolskych kél (1 chlapec, 1 diev€a) maju pravo zuc€astnit sa na krajskom
kole sutaze. Skoly, ktoré zas$lu hlasenie a prejavia zaujem o Gdast v krajskom kole, budi o jeho
termine pisomne informované.

Krajské kola: UskutoCnia sa v obdobi od 21. do 24. juna 2011 v spolupraci s oblastnymi atletickymi
zvazmi. Predpokladané miesta krajskych kél: Bratislava, Trnava, Nitra, Dubnica nad Vahom
(Trengiansky kraj), Martin (Zilinsky kraj), Banska Bystrica, Bardejov (PreSovsky kraj) a Kosice.
V krajskych kolach budu Startovat’ vitazi Skolskych kél. Do celoslovenského finale postupia prvi traja
pretekari a pretekarky z kazdej z krajskych sutazi. V krajskych kolach bude vyhodnotena aj sutaz
druzstiev (1 chlapec, 1 diev€a) na zaklade suctu umiestneni reprezentantov Skoly v kategérii chlapcov

o poradi lepsSie individualne umiestnenie. Ak aj po zohladneni tohto kritéria rovnost trva, zvitazi
druzstvo s niz§im suctom Casov.
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Celoslovenské finale: Bude sa konat v auguste 2011 v Dubnici nad Vahom v ramci medzinarodného
atletického mitingu EAA Atleticky most. Zu€astnia sa ho 3 najlepSi chlapci a diev€ata z jednotlivych
krajskych sutazi a 3 chlapci a 3 diev€ata, ktorych na zaklade vysledkov mézu vybrat usporiadatelia
(spolu po 27 chlapcov a diev&at). Sucastou programu bude i stretnutie u¢astnikov s patronom sutaze
JUDr. Jozefom Plachym.

Ceny: Zakladné kola: Na zaklade obdrzanych hlaseni o konani Skolského kola budu pretekarom, ktori
sa umiestnili nal. — 3. mieste zaslané diplomy. O =zaslanie diplomov méze Skola poziadat
organizacného pracovnika aj pred usporiadanim Skolského kola.

Krajské kola: Pretekari na 1. — 6. mieste budu odmeneni diplomom, na 1. — 3. mieste poharom
a medailou. Vitazné druzstvo ziska pohar, druzstva na 1.— 6. mieste obdrzia diplom. Druzstva na 1.—
3. mieste budi odmenené finanénymi cenami za 1. miesto 160 €, 2. miesto 70 €, 3. miesto 30 €.

Celoslovenské finale: Pretekari na 1. — 3. mieste budd oceneni medailou. Pretekari nal. — 6.
mieste budd odmeneni poharom, Sportovym vystrojom a budd mat moznost zu&astnit sa spolocného
tréningového tabora. VSetci u€astnici obdrzia diplom a upomienkové predmety.

Uhrada: Ugastnikom krajskych kél (jeden chlapec, jedno dievéa a jeden veduci z kazdej Skoly) uhradia
organizatori cestovné podla platnych smernic (pouzitie zfavy). UCastnikom celoslovenského finale
(vratane doprovodu) bude uhradené cestovné a poskytnuty obed.

Poznamka: U&ast na krajskom kole sutaZe je jednym z kritérii pre hodnotenie Utvarov talentovanej
mladeze v atletike (Sportové triedy a Skolské Sportové strediska). Krajské kola sutaze sa odporuca
realizovat’ suCasne s krajskym kolom v atletike ziakov zakladnych $kél.

Informacie o priebehu sutaze je mozné najst na internetovej stranke www.hladameplacheho.sk.

Kto je Jozef Plachy

KoSicky rodak Jozef Plachy oslavil v uplynulom roku vyznamné Zivotné jubileum — 60.
narodeniny /nar. 28. februara 1949/. Bol dlhoroénym &eskoslovenskym reprezentantom v behoch na
stredné trate. Uz ako 19 — ro¢ny obsadil na olympiade v Mexiku v roku 1968 piate miesto v behu na
800 m a ¢asom 1:45,9 min. vytvoril svetovy juniorsky rekord. Svoje najvacSie uspechy slavil o rok
neskér. V Stuttgarte vyhral beh na 800 m v ramci stretnutia Eurépa — Amerika ¢asom 1:45,4 min.,
ktory bol az do roku 2008 slovenskym rekordom a na majstrovstvach Eurdpy v Aténach ziskal na
rovnakej trati striebornt medailu. V roku 1972 sa stal v Grenoble halovym majstrom Eurdpy v behu na
800 m. Startoval na OH v Mnichove 1972, v Montreale 1976 a svoju bohatt a Uspe$nu kariéru na
medzinarodnej scéne zakondil ako 31 — ro€ny v roku 1980 na OH v Moskve Siestym miestom v behu
na 1500 m. Pogas svojej aktivnej &innosti pretekal za kosické kluby Lokomotiva, Slavia a VSZ, Duklu
Banska Bystrica a Duklu Praha, kde sa venoval aj trénerskej &innosti. Popri vrcholovom Sporte
vyStudoval vysoku Skolu, ziskal akademicky titul doktora prav.

V sucéasnosti Zije Jozef Plachy striedavo v KoSiciach a v Prahe, osud slovenskej atletiky mu nie
lahostajny. Je &astym navStevnikom vrcholnych, ale aj mladeznickych atletickych podujati
v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, KoSiciach, Dubnici nad Vahom i v dalSich slovenskych mestach.
Ma velky zaujem, aby sa mladez venovala Sportu a hlavne atletike a ti najlepsSi sa presadili aj na
medzinarodnej Urovni. Preto sa rozhodol prepoziCat svoje meno naSej sutazi, ktorej cielom je
vyhladavat talenty a ziskavat ich pre pravidelnd Sportova pripravu. Nasledne cielavedomym
tréningovym procesom pod odbornym vedenim dosiahnut zvySovanie Sportovej vykonnosti i celkovy
rozvoj osobnosti mladého Sportovca.

Kontakt na zodpovedn®ho pracovn2ka SAZ:
Mgr . Branislav Bundz?2k

e-mail: saz@atlet.sk;
tel ef - n: 02/ 4924 9130
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