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Atletika 
 
Názov súťaţe:   1. Atletické súťaţe pre II. stupeň ZŠ (kategória A) 
 
Vekové kategórie: 

6iaci ZŠ a ţiačky    ( 9. ročník ZŠ a mladší), dátum narodenia 1.1.1995 – 31.12.2000 
 

- 1 kolo v rámci oblasti 
- 1 krajské kolo, postup na základe výsledkov v oblastnom kole  
- 1 celoslovenské kolo, postup na základe výsledkov v krajskom kole 

Krajské kolo 
Účastníci - víťazné druţstvá z okresných kôl a najlepší jednotlivci – ak nie sú členmi postupujúcich 
druţstiev (netýka sa štafiet).   
Školské M – SR 
Účastníci - víťazné druţstvá z krajských kôl a najlepší jednotlivci – ak nie sú členmi postupujúcich 
druţstiev (netýka sa štafiet). 
 

Disciplíny: 

- starší ţiaci: 60m, 300m, 1000m, skok do diaľky, skok do výšky,  vrh guľou 4 kg, hod 
loptičkou, 4x60m, 

- staršie ţiačky: 60m, 300m, 800m, skok do diaľky, skok do výšky,  vrh guľou 3 kg, hod 
loptičkou, 4x60m,  

- mladší ţiaci: 60m, 300m, 1000m, skok do diaľky, skok do výšky,  hod loptičkou, 
4x60m, 

- mladšie ţiačky: 60m, 300m, 600m, skok do diaľky, skok do výšky,  hod loptičkou, 
4x60m, 

Hodnotenie: 

Druţstvá sú hodnotené podľa bodovacích tabuliek, jednotlivci na základe umiestnenia v danej 
disciplíne. V prípade rovnosti bodov dvoch alebo viacerých druţstiev o konečnom poradí rozhoduje 
bodovo hodnotnejší individuálny dosiahnutý výkon. 

Termíny: 

- oblastné kolá, do ½ mája  
- krajské kolá, posledný májový týţdeň 
- termín konania M – SR v polovičke júna (organizátor bude zverejnený v internetovom 

portáli www.skolskysport.sk) 

Pravidlá pretekania: Preteká sa v súlade so súťaţnými pravidlami IAAF. 

 
Názov súťaţe:   2. Atletické súťaţe pre SŠ – Jean Humbert Cup 
 
Atletika ţiakov a ţiačok stredných škôl je súťaţou 6 členných druţstiev i jednotlivcov avšak 
s obmedzením, ktoré platia pre súťaţe druţstiev. 

Vekové kategórie: 

- ţiaci a ţiačky SŠ ( 2. ročník SŠ a mladší ) dátum narodenia 1.1.1994 – 31.12.1996 
- 1 kolo v rámci obvodu (okresu) 
- 1 krajské kolo, postup na základe výsledkov v obvodnom kole 
- 1 celoslovenské kolo – finále, postup na základe výsledkov v krajského kola 

 
Disciplíny: 
 ţiaci 

1. skupina – 100m,200m,400m 
2. skupina – 110m pr.,300m pr. 
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3. skupina – 800m,1500m,3000m 
4. skupina – výška, diaľka, trojskok, ţrď 
5. skupina – guľa/5kg/, disk/1,75kg/, oštep/700 gr./ 
6. skupina – švédska štafeta /400-300-200-100/ 

 

ţiačky  

1. skupina – 100m,200m,400, 
2. skupina – 100m pr., 300m pr. 
3. skupina – 800m, 1500m 
4. skupina – výška, diaľka, trojskok 
5. skupina – guľa/3kg/, disk/1kg/, oštep/600gr/ 
6. skupina – švédska štafeta /400-300-200-100/ 

 

Druţstvo môţe postaviť najviac troch pretekárov v jednej disciplíne. Jeden pretekár môţe štartovať 
najviac v dvoch disciplínach a v štafete takto: 
 
 beh /1.sk,2. sk,3.sk/ + skok /4.sk/ 
 beh /1.sk,2.sk, 3.sk/ + vrh a hody/5.sk/ 
 vrh a hody/5.sk/ + skok /4.sk/ 
 
Hodnotenie : 

Boduje sa podľa tabuliek „Jean Humberta“. Tabuľky vydá SAZ. Druţstvo sa hodnotí ak dosiahlo 
minimálne jedno umiestnenie v kaţdej z piatich skupín disciplín. Hodnotenie druţstva vychádza z: 

a) 5 najlepších bodových výsledkov skupín 1-5 
b) + 4 ďalšie najlepšie bodové hodnotenia 
c) + bodové hodnotenie štafety 

V prípade rovnosti bodov o poradí druţstiev rozhoduje lepší 10. Výkon, potom 11. Resp. 12. 
Pri ďalšej rovnosti rozhoduje čas štafety.  

Postupový kľuč: 

- postup z oblastného kola do krajského kola: víťazné druţstvá oblastného kola i víťazi 
jednotlivých disciplín, prípadne ďalší pretekári, ktorí sú v priebeţných tabuľkách SAZ do 6. 
miesta k stanovenému dňu 

- postup z krajského kola do celoslovenského kola: víťazné druţstvá krajského kola i víťazi 
jednotlivých disciplín, prípadne ďalší pretekári, ktorí sú v priebeţných tabuľkách SAZ do 6. 
miesta k stanovenému dňu 

Termíny: 

- obvodné kolá, do ½ mája  
- krajské kolá, posledný májový týţdeň 
- termín konania M – SR v polovičke júna (organizátor bude zverejnený v internetovom 

portáli www.skolskysport.sk) 
 

Pravidlá pretekania: 
Preteká sa v súlade so súťaţnými pravidlami IAAF. 

ČASOVÝ PROGRAM : 
11.00 110m pr.CH žrď CH guľa D 
11.10 100m pr. D diaľka CH  
11.20 800m CH výška D 
11.30 800m D  guľa CH 
11.45 300m pr.CH 
11.55 300m pr. D diaľka D 
12.05 1500m CH výška CH disk D 
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12.15 1500m D 
12.30 100m CH trojskok CH disk CH 
12.40 100m D 
12.50 400m CH 
13.00 400m D trojskok D oštep D 
13.15 200m CH 
13.30 200m D  oštep CH 
13.40 3000m CH 
14.00                  400-300-200-100 CH 
14.15                  400-300-200-100 D  
 
Názov súťaţe:   3. Cezpoľný beh pre II. stupeň ZŠ a pre SŠ (kategória A) 
 
Cezpoľný beh je súťaţou trojčlenných druţstiev a jednotlivcov ţiakov a ţiačok základných a stredných 
škôl. 
 
Vekové kategórie: 

- ţiaci ZŠ 1.1.1996 a ml. 
- ţiaci SŠ 1.1.1994 a ml. 

Štartovať môţu aj ţiaci a ţiačky 9. ročníka ZŠ s dátumom narodenia 1.1.1995 a mladší. 
 
Dĺţka pretekárskych tratí:  

- ţiaci ZŠ                               2,5 - 3 km 
- ţiačky ZŠ                            1,5 – 2 km 
- ţiaci SŠ                               4 – 5 km 
- ţiačky SŠ                            2,5 – 3,5 km 

 
Hodnotenie: 
Do výsledkov druţstiev sa započítava umiestnenie dvoch najlepších pretekárov z druţstva. V prípade, 
ţe dve druţstvá dosiahnu rovnaký počet bodov, o konečnom poradí rozhoduje umiestnenie tretieho 
pretekára druţstva v celkovom poradí.  
 
Postupový kľúč: 
Víťazné 3 – členné druţstvá z krajských kôl v kaţdej kategórii a najlepší jednotlivci, ak nie sú členmi 
postupujúcich kolektívov. Za pedagogický dozor zodpovedá riaditeľ príslušnej školy. 
Termíny: 

- obvodné kolo koniec septembra / začiatok októbra 
- krajské kolo najneskôr do 15.10.2010 
- M - SR – 27. októbra 2010 (organizátor - Základná škola, Jilemnického ulica č. 2, Ţiar 

nad Hronom, kontakt: PaedDr. Marian Majzlík, riaditeľ, telefón: 045/672 47 79, e-mail: 
marianmajzlik@centrum.sk , Ing. Štefan Muha, učiteľ TaŠV)  

 
 
Názov súťaţe: 4. Atletika hrou  (Detská atletika IAAF  – kategória B) 

 
Vekové kategórie: 

- skupina III. ţiaci 4. ročníka ZŠ – narodení 1.1.2001 – 31.12.2001 
 

Názov súťaţe: 4. Atletika hrou  (Detská atletika IAAF  – kategória C) – neorganizujú sa M-SR 
 

Vekové kategórie: 

- skupina I. ţiaci a ţiačky 2. ročníka ZŠ – narodení 1.1.2003 – 31.12.2000 
- skupina II. ţiaci 3. ročníka ZŠ – narodení 1.1.2002 – 31.12.2002 

 
Atletika hrou ponúka deťom športové vzrušenie, nové zaujímavé disciplíny a rozmanité 

pohybové úlohy, ktoré vykonávajú ako členovia svojho druţstva na rôznych stanovištiach. Tieto 
preteky navyše umoţňujú účasť veľkého počtu detí na relatívne malej ploche a primeranom časovom 
rozpätí. S Atletika hrou si môţu deti vyskúša základné atletické činnosti ( šprint, vytrvalostný beh, 
skoky, hody, vrhy). Fyzické nároky nie sú vysoké a zapojiť sa môţe kaţdé dieťa. 
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Princíp druţstva - tímová práca tvorí základný princíp programu Atletika hrou. Všetky beţecké 
disciplíny sa vykonávajú ako štafetové behy, t. j. beh druţstiev. Tak isto všetky technické disciplíny ( 
skoky, hod/ vrh) sú bodované na základe konečného výsledku celého druţstva. Pretoţe všetci 
účastníci pretekajú ako súčasť druţstva, môţu sa uplatniť i menej talentované deti. A preto je dôleţitý 
i jedinečný prínos kaţdého člena druţstva, ktorý sa odrazí v konečnom umiestnení. Tento moment 
podporuje a motivuje všetkých členov druţstva, lebo ak sa umiestni druţstvo, ocenení budú všetci 
členovia. S ohľadom na poţiadavku všestrannosti musia všetci členovia druţstva splniť niekoľko úloh 
v kaţdej  z troch skupín disciplín( behy, skoky, vrhy). Tento postup nedovoľuje, aby sa deti predčasne 
špecializovali a tak podporuje mnohostranný prístup k rozvoju a trénovanosti atletiky. 
 
V tomto programe sa zostavujú zmiešané druţstvá ( vţdy 5 dievčat a 5 chlapcov). 
 
Pravidlá pretekania ( v zásade rovnaké pre všetky vekové kategórie): 

- všetky disciplíny prebiehajú ako disciplíny druţstiev 
- kaţdé dieťa súťaţí dva krát v kaţdej skupine disciplín 
- poradie disciplín je určené podľa pevnej schémy tak, aby vo všetkých sektoroch mohli 

súčasne prebiehať rôzne disciplíny troch uţ spomínaných skupín ( behy, skoky, vrhy) 

- kaţdé druţstvo si zvolí jedného náhradníka pre prípad zranenia niektorého z členov druţstva. 
V momente, keď je niektorý člen druţstva nahradený, nemôţe sa znovu vrátiť do druţstva. 

 
Športové potreby a vybavenie: 

Program Atletika hrou z časti vyţaduje špeciálne navrhnuté a skonštruované športové 
vybavenie. Toto vybavenie sa ľahko zostavuje, bez problémov preváţa a dá sa rýchlo znovu zloţiť. 
Pestrofarebnosť vybavenia je príťaţlivé pre deti. Ktoré pri pretekaní majú dobrý pocit a radi s týmto 
náradím súťaţia. Všetko vybavenie je samozrejme konštruované a vyrobené s maximálnym dôrazom 
na bezpečnosť.  
 
Miesto konania pretekov: 

Priestorové poţiadavky Atletika hrou sú jasne definované. Potrebuje iba rovnú plochu ( napr. 
trávnik, asfaltové ihrisko a podobné priestory). Preteky sa konajú v časovom rozpätí, napr. pri 10 
druţstvách preteky môţu byť zrealizované asi behom 1 hodinu. 
 
Systém súťaţe atletika hrou: 

I. skupina:  

- 3 kolá v rámci oblasti 
II. skupina 

- 3 kolá v rámci oblasti 
- 1 kolo v rámci kraja, postup na základe výsledkov v okresnom kole 
III. skupina 

- 3 kolá v rámci oblasti 
- 1 krajské kolo, postup na základe výsledkov v okresnom kole  
- 1 celoslovenské kolo, postup na základe výsledkov v krajskom kole 

Termíny: 

- oblastné kolá november, december a apríl   
- krajské kolá do 15.4.2011 
- M – SR do 15.6. 2011 v Bratislave  

  
Systém hodnotenia 

Detská atletika je súťaţou tímov, ktoré sa skladajú z 5 chlapcov a 5. dievčat (jeden náhradník). 
Súbeţne môţu súťaţiť štyri tímy, ktoré si pomenujeme. Kaţdý tím si zvolí kapitána, ktorý bude vţdy 
štartovať ako posledný. Súťaţe prebiehajú na stanovištiach. Po odsúťaţí na stanovišti sa presúva tím 
na nasledujúce. V kaţdej disciplíne má tím – pretekár dva pokusy. Započítava sa ten najhodnotnejší. 
Dosiahnuté výsledky zapisujú rozhodcovia do určeného hárku pre danú disciplínu (viď príloha). Po 
odsúťaţení na stanovišti prinesie rozhodca výsledky hlavnému rozhodcovi, ktorý ich vpíše do „Tabuľky 
na celkové vyhodnotenie“. 

Systém hodnotenia spočíva vo vyhodnotení kaţdej disciplíny. Započítava sa najhodnotnejší 
výkon z dvoch dosiahnutých. V hodoch a skokoch vyhodnocujme výsledky v metroch , príp. v bodoch 
– hod raketkou na cieľ. Spočítame výkony členov druţstva, čo je celkový dosiahnutý výkon tímu. 
V konečnom hodnotení disciplíny prideľujeme body podľa toho, koľko nám celkovo súťaţí tímov (napr. 
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súťaţí 9 tímov => 1. miesto v disciplíne 9 bodov, 2. miesto 8 bodov, 3. miesto 7 bodov .... posledný 
tím na 9. mieste 1 bod). V beţeckých disciplínach – beh pomedzi kuţele, beh cez rebrík, štafetový 
beh, beh cez prekáţky sa vyhodnocuje v sekundách. Všetky beţecké súťaţe sú tímové. Ďalší 
pretekár štartuje po tľapnutí si rukou (je potrebné sledovať, aby si pretekári stáli vţdy na čiare ŠTART-
CIEĽ). Započítava sa najrýchlejší čas z dvoch dosiahnutých. Vo vyhodnocovaní postupujeme ako pri 
hodoch a skokoch – prideľovanie bodov podľa dosiahnutého výkonu, umiestnenia. 

Po ukončení súťaţí rozhodcovia spoločne pridelia body, spočítajú ich a tým stanovia konečné 
poradie tímov. Víťazom je tím s najväčším dosiahnutým bodovým ziskom! 

Postupový kľuč: 

- na krajské kolá (II. a III. skupina) postupujú prvé dva tímy z oblasti 
- na celoslovenské finále (III. skupina) postupujú prvé dva tímy z krajského kola 

 
Personálne obsadenie: 

- rozhodca na kaţdom stanovišti (ktorý je aj zapisovateľom) 
- hlavný rozhodca – zapisovateľ do hárkov celkového hodnotenia 
- pomocníci 

Disciplíny 
 

I.         skupina: 

- beh pomedzi kuţele 
- hod oštepom s rozbehom 
- skok do diaľky z miesta 
- štafeta 10 x 15 m so štafetovým kolíkom 

 

II. skupina 

- beh cez rebrík 
- hod raketkou na cieľ 
- skok do diaľky z miesta 
- štafeta 10 x 15 m so štafetovým kolíkom 

 
III. skupina 
- beh cez prekážky 
- hod medicinbalom - autovým hodom z miesta 
- preskoky na žinenke 
- štafeta 10 x 15 m so štafetovým kolíkom 

 

 Popis disciplín 

1. Disciplína:  beh cez rebrík 
Vybavenie:  modrý rebrík so suchými zipsami – 1 ks 
   ţlté penové nadstavce – 11ks 
   kuţele – 3 ks 

pásmo (na nameranie vzdialenosti medzi ţltými penovými nadstavcami), 
stopky 

Miesto:   atletická dráha, trávnatá plocha, telocvičňa 

Popis: 

pretekár štartuje zo stoja od pomyselnej čiary Štart – Cieľ medzi dvoma kuţeľmi na vlastný výbeh 
(začíname stopovať, keď zadná noha pretekára opustí povrch, prebieha cez rebrík, obieha kuţeľ 
a beţí spať (beh vedľa rebríka). Pretekár končí „pomyselnej čiary Štart – Cieľ“ medzi kuţeľmi, 
tľapnutím štartuje ďalšieho pretekára.  

vzdialenosť od štartovnej čiary k 1. ţltému nadstavcu – 3 m   
vzdialenosť medzi nadstavcami – 1 m 
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vzdialenosť od posledného nadstavca ku kuţeľu, ktorý je nutné obehnúť – 3 m 
 
Hodnotenie: 
Tréner (asistent) meria čas od vybehnutia pretekára do jeho dobehnutia do cieľa. Čas sa meria 
v desatinách (časy zaokrúhľujeme – napr. 12,58 s = 12,6 s). Pokiaľ pretekár neúmyselne zhodí 
nadstavec (príp. naň šliapne), nie je to dôvod na vylúčenie z preteku alebo k pripočítaniu trestných 
sekúnd. Kaţdý pretekár má dva pokusy – celý tím. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Disciplína: hod medicinbalom 

Vybavenie: 2 medicinbaly 1 kg (väčší priemer) 
   farebné pásmo 15 m (30 m) 
Miesto:  trávnatá plocha, telocvičňa 
 

Popis: 

Deti hádţu medicinbalom (oboma rukami) od vyznačenej čiary. Pretekár stojí v stoji rozkročnom 
(špičky tenisiek sa dotýkajú čiary), zakloní sa, spevnie a oboma rukami odhodí čo najďalej 
smerom dopredu (pohyb pripomína autové vhadzovanie vo futbale). Odhadzuje sa z miesta – nie 
s nákrokom! Po odhode pretekár nesmie preskočiť odhodovú čiaru (neplatný pokus). 

Hodnotenie: 

Kaţdý pokus sa meria v uhle 90 stupňov – pravý uhol k odhodovej čiare a zaznamenáva sa v 0,5 
m vzdialenostiach (napr. 7,5 m). Pri dopade medzi dve čiarky pásma sa ráta niţší údaj – čiarka 
bliţšie k odhodovej čiare. Kaţdý pretekár má dva pokusy, ktoré absolvuje hneď za sebou – lepší 
z dvoch výsledkov sa zarátava.  

POZOR- pri tejto disciplíne je zvýšene riziko na zranenie detí pri dopade medicinbalu! 
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3. Disciplína: hod oštepom 

Vybavenie: 2 penové oštepy 70 cm (staršie deti 90 cm) 
   farebné pásmo 30 m 
Miesto:  trávnatá plocha, telocvičňa, atletická dráha 
   dôleţité je rozbeh na rovnej ploche (nie hrboľatý trávnik) 
 
Popis: 

Deti hádţu oštepom z asi 5 m rozbehom. Po tomto krátkom rozbehu pretekár hodí oštepom 
z odhodovej čiary do určeného priestoru (čo najbliţšie k natiahnutému pásmu – výseč nie je 
nutná). Po odhode pretekár nesmie prekročiť odhodovú čiaru. 

Hodnotenie: 

Kaţdý pokus sa meria v uhle 90 stupňov – pravý uhol k odhodovej čiare a zaznamenáva sa v 0,5 
m vzdialenostiach (napr. 17,5 m). Pri dopade medzi dve čiarky pásma sa ráta niţší údaj – čiarka 
bližšie k odhodovej čiare. Každý pretekár má dva pokusy, ktoré absolvuje hneď za sebou – lepší 
z dvoch výsledkov sa zarátava.  

POZOR- ǇǊƛ ǘŜƧǘƻ ŘƛǎŎƛǇƭƝƴŜ ƧŜ ȊǾȇǑŜƴŜ ǊƛȊƛƪƻ ƴŀ ȊǊŀƴŜƴƛŜ ŘŜǘƝ ǇǊƛ ŘƻǇŀŘŜ ƻǑǘŜǇǳΦ bŀ ǇƭƻŎƘǳ ƪŘe 

ǎŀ ƻŘƘŀŘȊǳƧŜ ƳŀƧǵ ǇǊłǾƻ ōȅǙ ƭŜƴ ǘǊŞƴŜǊƛ ŀ ŀǎƛǎǘŜƴǘƛΗ 

 

 

4. Disciplína: hod raketkou na cieľ  

Vybavenie: 3 penové raketky Vortex  
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biely popruh, ktorým vyznačíme odhodú čiaru (nie je to nutné, pokiaľ je 
odhodová čiara vyznačená) 
cieľová plocha (4 biele popruhy so suchými zipsami, kaţdý dlhý 3 m) 

Miesto:  trávnatá plocha, telocvičňa, atletická dráha 
Popis: 
Deti hádţu z miesta z odhodového postavenia. Pretekár hodí raketku oblúkom ponad nastavenú 
latku vo výške 2 m do určeného priestoru – štvorca 3 x 3 m. Po odhode pretekár nesmie prekročiť 
odhodovú čiaru (neplatný pokus). Pokiaľ nie je moţné pouţiť stojany na skok do výšky, môţu 
asistenti – tréneri drţať popruh vo výške 2 m (dôleţité je, aby deti hádzali oblúkom cez nejakú 
prekáţku). 

vzdialenosť odhodovej čiary ku stojanom na výšku – 3 m (moţnosť predĺţiť vzdialenosť) 

výška poloţenej latky – 2 m 

veľkosť štvorca – 3 x 3 m  

 

Hodnotenie: 
Kaţdý pretekár absolvuje 3 pokusy hneď za sebou. Zarátava sa počet pokusov, ktoré dopadnú do 
určeného priestoru – maximálne môţe pretekár získať 3 body. Pretekár hádţe krát 2 krát po 3 
pokusy. 

 
POZOR- pri tejto disciplíne je zvýšene riziko na zranenie detí. Na plochu kde sa odhadzuje majú 

právo byť len tréneri a asistenti! 
 

5. Disciplína: prekáţkový beh  
Vybavenie: 4 penové prekáţky (príp. ţlté penové nadstavce)  

3 kuţele 
pásmo (pre nameranie vzdialenosti medzi prekáţkami) 
stopky 

Miesto:  trávnatá plocha, telocvičňa, atletická dráha   
Popis: 
Pretekár štartuje od pomyselnej čiary Štart – Cieľ medzi dvoma kuţeľmi na vlastný výbeh 
(začíname stopovať, keď pretekárova zadná noha opustí dráhu), prebieha (preskakuje) prekáţky, 
obieha kuţeľ a beţí späť (hladký úsek vedľa prekáţok). Pretekár končí pretek prebehnutím  
pomyselnej čiary Štart – Cieľ medzi kuţeľmi, tľapnutím štartuje ďalšieho pretekára.  
 
výška prekáţok = prekáţky bez nadstavca zapnutá na oba cvočky (pre staršie deti sa dajú 
prekáţky zvýšiť pomocou penových nadstavcov) 
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vzdialenosť od štartovej čiary k 1. prekáţke – 5 m 
vzdialenosť medzi prekáţkami – 6 m 
vzdialenosť od poslednej prekáţky ku kuţeľu, ktorý je nutné obehnúť – 5 m 

 

 

Hodnotenie: 
tréner (asistent) meria čas od vybehnutia pretekára do jeho dobehnutia do cieľa. Meria sa 
v desatinách (časy sa zaokrúhľujú – napr. 7,56 s = 7,6 s). Pokiaľ pretekár neúmyselne zhodí 
niektorú prekáţku (prekáţky), nie je to dôvodom k vylúčeniu pretekára z pretekov alebo 
pripočítaniu trestných sekúnd. Kaţdý pretekár beţí dva krát – celý tím.  

 

6. Disciplína: preskoky na ţinenke 

Vybavenie: ţinenka na preskoky (vrátane jedného ţltého penového nadstavca)  
  stopky 
Miesto:  trávnatá plocha (je nutné pripnúť sponami)  

telocvičňa, 
Popis: 
Pretekár skáče 10 x na ţinenke „sem a tam“ cez pevný stred (ţltý penový nadstavec). Preskok 
cez pevný stred sa zarátava ako jedno preskočenie.  
Hodnotenie: 
Tréner (asistent) meria čas, za ako dlho pretekár preskáče 10 x (sem a tam).Kaţdý pretekár na 
dva pokusy. 
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7. Disciplína: skok do diaľky z miesta („ţabák“) 

Vybavenie:  ţinenka s označením vzdialeností  
Miesto:  trávnatá plocha (je nutné pripnúť sponami)  

telocvičňa, 
Popis: 
Tréner (asistent) označí doskok v bode najbliţšej vyznačenej odrazovej čiare (päty). Výkony sa 
zaznamenávajú v metroch – zaokrúhlené na 5 cm (napr. 1,75 m). Pokiaľ pretekár doskočí medzi 2 
čiarky na ţinenke, započítava sa niţší údaj – čiarka bliţšie k odrazovej čiare. Pokiaľ pretekár 
prepadne dozadu, meria sa miesto dotyku rúk. Kaţdý pretekár má dva pokusy, ktoré nasledujú 
hneď za sebou. Zarátava sa najlepší výkon.  
Hodnotenie: 
Tréner (asistent) meria vzdialenosť, ako ďaleko pretekár doskočil. Kaţdý pretekár má dva pokusy. 

 

8. Disciplína: slalomový beh 

Vybavenie: 13 kuţeľov (3 modré, 10 ţltých, príp. iné farby) 
pásmo (pre zmeranie vzdialenosti medzi kuţeľmi) 
stopky  
 

Miesto:  trávnatá plocha, telocvičňa, 
Popis: 
Pretekár štartuje zo stoja od pomyselnej čiary Štart – Cieľ medzi dvoma kuţeľmi na vlastný výbeh 
(začína sa stopovať, keď zadná noha opustí dráhu). Štartuje sa mierne vpravo od kuţeľov tak, aby 
medzi 1. a 2. kuţeľ nabehol pretekár zľava. Pretekár prebieha slalom medzi kuţeľmi, obieha 
posledný kuţeľ a beţí späť (hladký úsek vedľa kuţeľov). Pretek končí prebehnutím pomyselnej 
čiary  Štart – Cieľ medzi kuţeľmi, tľapnutím štartuje ďalšieho pretekára. 
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Hodnotenie: 
Tréner (asistent) meria čas od vybehnutia pretekára po jeho dobehnutie do cieľa. Meria sa 
v desatinách (časy sa zaokrúhľujú – napr. 7,78 s = 7,8 s). Pokiaľ pretekár neúmyselne zhodí 
kuţeľ, nie je to dôvod k jeho vylúčeniu z pretekov alebo k pripočítaniu trestných sekúnd. Kaţdý 
pretekár má dva pokusy – celý tím. 
 
9. Disciplína: štafetový beh 
 
Vybavenie: 4 kuţele  

pásmo (pre zmeranie vzdialenosti medzi kuţeľmi) 
stopky  
 

Miesto:  trávnatá plocha, telocvičňa, atletická dráha 
Popis: 
Pretekári štartujú zo stoja od pomyselnej čiary Štart – Cieľ medzi dvoma kuţeľmi na povel trénera 
(asistenta) „Pripraviť sa- Pozor - Štart, po povele Štart. Začína sa stopovať po povele Štart. 
Pretekár beţí ku kuţeľom (vzdialené 15 m) a odovzdáva štafetový kolík pretekárovi z jeho 
druţstva, ktorý stojí pripravený na pomyselnej čiare medzi kuţeľmi.  Štafetového behu sa 
zúčastňujú všetci členovia druţstva (5 chlapcov a 5 dievčat). Pretek končí prebehnutím 
posledného pretekára z druţstva pomyselnej čiary  Štart – Cieľ medzi kuţeľmi. 
 
Hodnotenie: 
Tréner (asistent) meria čas, za ako dlho 10 pretekárov dobehne do Cieľa. Tím má dva pokusy.  

 

 

Názov súťaţe: 5. Kinderiáda (Kategória B) 

Veková kategória: ţiaci a ţiačky 2. – 5. ročníka ZŠ – narodení 1.1.2003 – 31.12.2000 

Kinderiáda sú atletické preteky pre ţiakov a ţiačky 2. aţ 5. ročníkov základných škôl. 
Deťom ponúka moţnosť zoznámiť sa s atletikou, ochutnať atmosféru skutočných pretekov a 
férového súťaţenia. Zábavnou formou tak deťom pribliţuje atletické disciplíny, ktoré vychádzajú z 
prirodzených pohybov človeka a stali sa základom všetkých ostatných športov.  

15 m 
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Kinderiáda sa organizuje v siedmich mestách Slovenska, vţdy na jeseň a na jar. V júni sa koná 
finále v Bratislave. Školy, ktoré sa z regionálneho prebojujú do finálového kola, súťaţia spolu o 4 
980€ určených na opravu školských športovísk a nákup športových potrieb. Všetky deti, ktoré sa 
zúčastnia Kinderiády, dostanú mnoţstvo zaujímavých darčekov, ktoré vyuţijú pri ďalšom športovaní 
alebo učení. 

Odbornú garanciu nad projektom prevzal Slovenský atletický zväz. Jednotlivé disciplíny 
Kinderiády rešpektujú osnovy telesnej výchovy pre základné školy a sú schválené ministerstvom 
školstva. 

Kaţdý ročník súťaţe na patronát nad súťaţou známa športová osobnosť. V roku 2009/10 
drţí patronát pevne vo svojich rukách dvojnásobná olympijská víťazka Elena Kaliská.   

Systém súťaţe: 

Kinderiáda je rozdelená na 7 regionálnych kôl, ktoré prebiehajú v dvoch častiach - na jeseň 
a na jar. 

Do finále postupujú vţdy tri víťazné školy z daného regionálneho kola. Na finálovom kole sa 
tak zíde v ideálnom prípade spolu 21 najlepších druţstiev, ktoré bojujú o hlavné ceny od 
spoločnosti Ferrero Česká. 
Mimosúťaţné disciplíny Kid's Athletics 

Pre odľahčenie športového súperenia a vyuţitie času medzi jednotlivými disciplínami 
Kinderiády je pre deti pripravená atletická sada "Kids´ Athletics". Vďaka nej si môţu malí športovci 
vyskúšať  rôzne disciplíny zábavnou formou - napríklad hod oštepom na cieľ, skok ďaleký o 
tyči alebo beh cez rebrík. Okrem disciplín "Kids´ Athletics" si deti môţu vyskúšať tieţ hry 
Kinder. Medzi ne patrí napríklad beh cez prekáţky alebo zábavné skákanie vo vreciach. Deti tak 
vyuţijú čas medzi jednotlivými disciplínami "tréningom", ktorý im zároveň prináša radosť a zábavu. 
Disciplíny: 

- beh na 60m – všetci účastníci 
- skok do diaľky z miesta – 2. ročník ZŠ 
- hod plnou loptou 1kg – 3. ročník ZŠ 
- hod kriketovou loptičkou – 4. ročník ZŠ 
- skok do diaľky s rozbehom – 5. ročník ZŠ 
- štafeta 4x60m – štyria vybratí zástupcovia z druţstva 

 

N§zov s¼Šaģe: 6.  IƯŀŘłƳŜ ƴƻǾŞƘƻ WƻȊŜŦŀ   tƭŀŎƘŞƘƻ όYŀǘŜƎƽǊƛŀ .ύ 

Kategórie a dĺţka tratí: 
Ţiaci ročník narodenia 1.1.1998 - 31.12.2000 – 1000 m 
Ţiačky ročník narodenia 1.1.1998 – 31.12.2000 – 600 m 
Realizátor projektu: Atletický klub Spartak Dubnica nad Váhom 
Organizačný pracovník: Peter Filo, Obrancov mieru 347/20, 018 41 Dubnica nad Váhom, telefón 
042/4421028, mobil 0902 712028, e-mail:  filo@atletikadubnica.sk alebo Peter.Filo@zoznam.sk 
Patrón súťaţe: 
JUDr. Jozef Plachý 
Systém súťaţe:  
Základné kolá: Uskutočnia sa v mesiaci máj 2011 na školách. Organizátori školských kôl zašlú 
najneskôr do 1. júna 2011 organizačnému pracovníkovi súťaţe výsledky spoločne s hlásením 
o konaní podujatia. Víťazi školských kôl (1 chlapec, 1 dievča) majú právo zúčastniť sa na krajskom 
kole súťaţe. Školy, ktoré zašlú hlásenie a prejavia záujem o účasť v krajskom kole, budú o jeho 
termíne písomne informované. 
Krajské kolá: Uskutočnia sa v období od 21. do 24. júna 2011 v spolupráci s oblastnými atletickými 
zväzmi. Predpokladané miesta krajských kôl: Bratislava, Trnava, Nitra, Dubnica nad Váhom 
(Trenčiansky kraj), Martin (Ţilinský kraj), Banská Bystrica, Bardejov (Prešovský kraj) a Košice. 
V krajských kolách budú štartovať víťazi školských kôl. Do celoslovenského finále postúpia prví traja 
pretekári a pretekárky z kaţdej z krajských súťaţí. V krajských kolách bude vyhodnotená aj súťaţ 
druţstiev (1 chlapec, 1 dievča) na základe súčtu umiestnení reprezentantov školy v kategórii chlapcov 
a dievčat. Zvíťazí školské druţstvo s najniţším súčtom umiestnení, v prípade rovnosti bodov rozhodne 
o poradí lepšie individuálne umiestnenie. Ak aj po zohľadnení tohto kritéria rovnosť trvá, zvíťazí 
druţstvo s niţším súčtom časov. 

http://www.atletikasvk.sk/
mailto:Peter.Filo@zoznam.sk
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Celoslovenské finále: Bude sa konať v auguste 2011 v Dubnici nad Váhom v rámci medzinárodného 
atletického mítingu EAA Atletický most. Zúčastnia sa ho 3 najlepší chlapci a dievčatá z jednotlivých 
krajských súťaţí a 3 chlapci a 3 dievčatá, ktorých na základe výsledkov môţu vybrať usporiadatelia 
(spolu po 27 chlapcov a dievčat). Súčasťou programu bude i stretnutie účastníkov s patrónom súťaţe 
JUDr. Jozefom Plachým. 

Ceny: Základné kolá: Na základe obdrţaných hlásení o konaní školského kola budú pretekárom, ktorí 
sa umiestnili na 1. – 3. mieste zaslané diplomy. O zaslanie diplomov môţe škola poţiadať 
organizačného pracovníka aj pred usporiadaním školského kola. 

Krajské kolá: Pretekári na 1. – 6. mieste budú odmenení diplomom, na 1. – 3. mieste pohárom 
a medailou. Víťazné druţstvo získa pohár, druţstvá na 1.– 6. mieste obdrţia diplom. Druţstvá na 1.– 
3. mieste budú odmenené finančnými cenami za 1. miesto 160 €, 2. miesto 70 €, 3. miesto 30 €. 

Celoslovenské finále: Pretekári na 1. – 3. mieste budú ocenení medailou. Pretekári na 1. – 6. 
mieste budú odmenení pohárom, športovým výstrojom a budú mať moţnosť zúčastniť sa spoločného 
tréningového tábora. Všetci účastníci obdrţia diplom a upomienkové predmety. 

Úhrada: Účastníkom krajských kôl (jeden chlapec, jedno dievča a jeden vedúci z kaţdej školy) uhradia 
organizátori cestovné podľa platných smerníc (pouţitie zľavy). Účastníkom celoslovenského finále 
(vrátane doprovodu) bude uhradené cestovné a poskytnutý obed. 

Poznámka: Účasť na krajskom kole súťaţe je jedným z kritérií pre hodnotenie útvarov talentovanej 
mládeţe v atletike (športové triedy a školské športové strediská). Krajské kolá súťaţe sa odporúča 
realizovať súčasne s krajským kolom v atletike ţiakov základných škôl. 

Informácie o priebehu súťaţe je moţné nájsť na internetovej stránke www.hladameplacheho.sk. 

Kto je Jozef Plachý 

Košický rodák Jozef Plachý oslávil v uplynulom roku významné ţivotné jubileum – 60. 
narodeniny /nar. 28. februára 1949/. Bol dlhoročným československým reprezentantom v behoch na 
stredné trate. Uţ ako 19 – ročný obsadil na olympiáde v Mexiku v roku 1968 piate miesto v behu na 
800 m a časom 1:45,9 min. vytvoril svetový juniorský rekord. Svoje najväčšie úspechy slávil o rok 
neskôr. V Stuttgarte vyhral beh na 800 m v rámci stretnutia Európa – Amerika časom 1:45,4 min., 
ktorý bol aţ do roku 2008 slovenským rekordom a na majstrovstvách Európy v Aténach získal na 
rovnakej trati striebornú medailu. V roku 1972 sa stal v Grenoble halovým majstrom Európy v behu na 
800 m. Štartoval na OH v Mníchove 1972, v Montreale 1976 a svoju bohatú a úspešnú kariéru na 
medzinárodnej scéne zakončil ako 31 – ročný v roku 1980 na OH v Moskve šiestym miestom v behu 
na 1500 m. Počas svojej aktívnej činnosti pretekal za košické kluby Lokomotíva, Slávia a VSŢ, Duklu 
Banská Bystrica a Duklu Praha, kde sa venoval aj trénerskej činnosti. Popri vrcholovom športe 
vyštudoval vysokú školu, získal akademický titul doktora práv. 

V súčasnosti ţije Jozef Plachý striedavo v Košiciach a v Prahe, osud slovenskej atletiky mu nie 
ľahostajný. Je častým návštevníkom vrcholných, ale aj mládeţníckych atletických podujatí 
v Bratislave, Nitre, Banskej Bystrici, Košiciach, Dubnici nad Váhom i v ďalších slovenských mestách. 
Má veľký záujem, aby sa mládeţ venovala športu a hlavne atletike a tí najlepší sa presadili aj na 
medzinárodnej úrovni. Preto sa rozhodol prepoţičať svoje meno našej súťaţi, ktorej cieľom je 
vyhľadávať talenty a získavať ich pre pravidelnú športovú prípravu. Následne cieľavedomým 
tréningovým procesom pod odborným vedením dosiahnuť zvyšovanie športovej výkonnosti i celkový 
rozvoj osobnosti mladého športovca. 

 

Kontakt na zodpovedn®ho pracovn²ka SAZ: 

Mgr. Branislav Bundz²k 

e-mail: saz@atlet.sk; 

telef·n: 02/4924 9130  

http://www.hladameplacheho.sk/
mailto:saz@atlet.sk

