
Gymnastika 
 
Názov súťaže: Gymnastický štvorboj ZŠ (kategória A) 
 

Vekové kategórie: A - žiaci ZŠ narodení 1.1.2002 – 31.12.2004 
   A - žiačky ZŠ narodené 1.1.2002 – 31.12.2004 
   B - žiaci ZŠ narodení 1.1.1999 – 31.12.2001 
   B - žiačky ZŠ narodené 1.1.1999 – 31.12.2001 
   C - žiaci ZŠ narodení 1.1.1995 – 31.12.1998 
   C - žiačky ZŠ narodené 1.1.1995 – 31.12.1998 
 
Gymnastický štvorboj je súťažou 5-členných družstiev žiakov a žiačok základných škôl.  
 
Disciplíny:  A kategória: 1.   Akrobacia  B kategória: 1.   Akrobacia 

2. Preskok    2.   Preskok 
3.   Hrazda   3.   Hrazda 
4.   Dievčatá – lavička  4.   Dievčatá - lavička   
      Chlapci – člnkový beh         Chlapci   - šplh na tyči 

 
  C kategória: 1.   Akrobacia 
    2.   Preskok 

1. Hrazda 
2. Dievčatá – lavička 

Chlapci   - šplh na tyči 

   
Hodnotenie družstva: súťažia všetci 5 členovia družstva vo všetkých disciplínach, všetky výkony sú 
bodované. Do výsledku družstva sa započítavajú 4 najlepšie známky na každom náradí. 
 
Postup: Do vyššieho kola postupuje víťazné družstvo s najvyšším počtom bodov v každej 
  kategórii.  
 
Rozhodcovia: Každá zúčastnená škola si musí na súťaž priviesť rozhodcu. 
 
Oblečenie: Všetci členovia družstva musia mať rovnaký cvičebný úbor. 
 
Výsledky: Organizátori okresných a krajských kôl súťaže sú povinní dodať výsledky  

zúčastneným družstvám a jednotlivcom, napísať do www.skolskysport.sk a na Se 
 SGF, Junácka 6, 832 80 Bratislava, gymnastics@sgf.sk . 

Vo výsledkoch je potrebné uviesť: 
Hlavička:  Názov súťaže, kategória, usporiadateľ, dátum súťaže, miesto  

( obvod, kraj ) 
  Výsledky: meno pretekára, ZŠ, výsledná známka na každom náradí,  

celkový súčet 
 
Krajské kolá je potrebné zorganizovať najneskôr do 31. marca 2011. 
Organizátor a termín školských majstrovstiev Slovenska bude zverejnený na www.skolskysport.sk . 

 
Kontaktná osoba na SGF: 

PaedDr. Monika Šišková 

e-mail: monika.siskova@centrum.sk 

telefón: 02/4924 9149, mobil: 0905 811 053 
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