Hokejbal

Nazov sut'aze: Street Hockey Skolska liga (kategéria A)

Vekova kategoéria: Ziaci a ZiaCky narodené 1.1.1995 — 31.12.1998
Hokejbal je sutazou 10 ¢lennych koedukovanych druzstiev ZiaCok a ziakov.
Hra sa podla pravidiel Street Hockey ligy, su prilohou usmernenia.

Krajské kola je potrebné zorganizovat do 15. maja 2011.

Organizator a termin Skolskych majstrovstiev Slovenska bude zverejneny na www.skolskysport.sk .
Pravidla sutaze - priloha

PRAVIDLA STREETHOCKEY LIGY
( Vyber z oficidlnych pravidiel skolského hokejbalu z roku 2003 )

POMERY PR, PR T i AL

klikni pre vacsi detail
1. IHRISKO

101.Skolsky hokejbal sa hra na ihrisku s pevnym povrchom (asfalt, betdn, prip. iny pevny povrch),
ktoré ma povolenu maximalnu dizku 52 m, Sirku 26 m (podfa pravidiel Medzinarodnej hokejbalovej
federacie - ISBHF). Minimalny rozmer ihriska na dizku je 28 m, na Sirku 15 m.

102. lhrisko m&Ze byt ohradené mantinelom z dreva alebo plastu, lavickami, pletivom alebo vytvorené
na volnej ploche. lhrisko na volnej ploche musi byt vyzna&ené Ciarami po celom jeho obvode.

103. V strede ihriska sa vyznaduju stredna &iara a stredny bod. Stredna ¢iara rozdeluje ihrisko na dve
rovnaké polovice a je rovnobezna s kratSimi stranami ihriska.

104. Medzi ty¢kami branky sa vyznaduje brankova &iara, ktora ur€uje poziciu umiestnenia branky.
Brankova Ciara je umiestnena centralne vzhladom na dihSie strany ihriska.

105.Na ihrisku musia byt vyznacené body vhadzovania. Stredny bod o priemere 30 cm sa vyznaci
presne v strede ihriska. Koncové body o priemere 60 cm sa vyznacia po obidvoch stranach branky. Vo
vzdialenosti 6 m kolmo od pomyslenej prediZzenej brankovej &iary a 4 az 6 m (podra $irky ihriska) od
koncov dlhSich stran ihriska su stredy koncovych bodov vhadzovania. Vo vnutri kazdého koncového
bodu vhadzovania sa pre spravnu polohu hokejok hracov pri vhadzovani vyznacia dve Ciary,
rovnobezne s kratSimi stranami ihriska, vo vzdialenosti 7,50 cm od vnutornych stran bodu.

106.lhrisko sa vyznaluje 4 - 5 cm Sirokymi Ciarami, s jasne viditelnou farbou.

107. Branky musia byt zhotovené z pevnej konstrukcie, na ktorej je na zadnej €asti pripevnena siet
alebo podobny material takym spésobom, aby sa lopti¢ka udrzala vo vnutri branky. Maximalna vyska
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branky je 1,22 m, Sirka 1,83 m. Vnutorny rozmer branky od prednej strany po najvzdialenejsi bod
spodnej Casti konstrukcie je maximalne 1,12 m, minimalne 0,60 m (podfa pravidiel ISBHF). Minimalna
vySka branky je 0,80 m, Sirka 1,20 m (rozmer branky pre minifutbal). Predna strana branky je
vzdialena od konca kratSej strany ihriska 3,35 az 4 m.

108. Na kazdom ihrisku musi byt vyhradeny priestor pre hra¢ov obidvoch druzstiev (hracske lavice) a
priestor na odpykavanie trestov (trestna lavica).

109. V pripade potreby a z bezpe¢nostného hladiska je kazda Skola povinna zabezpedit
uzamykatelny priestor na uskladnenie Sportového materialu.

2. VYSTROJ

201. Hokejbal sa hra s hokejkou zhotovenou z dreva, hlinika alebo plastu a s tenisovou lopti¢kou
alebo loptickou schvalenou ISBHF.

202. Hradi musia byt obuti vo vhodnej Sportovej obuvi. Pokial hra¢ behom hry strati obuv, moze
pokracovat v hre do najblizSieho preruSenia.

203. Hradi jedného druzstva musia mat vrchné oblecenie jednotnej farby (dresy, rozliSovacie vesty,
prip. tricka), ktoré ma na zadnej strane svoje &islo. Cislo méze mat maximalne dve &islice. Kapitan
musi byt ozna¢eny pismenom "C", asistenti kapitana pismenom "A". V pripade, ze farby vrchného
oblecenia superiacich druzstiev su rovnaké, rozhodca mdze domacemu druzstvu nariadit vymenu.

204. Pri hre mézu hraci pouzivat ochranny vystroj, ktory sa okrem rukavic, prilby a brankarskych
chrani¢ov néh (betdny) musi nosit’ Uplne pod oble¢enim.

205.. Kazda Cast brankarskeho vystroja musi byt zhotovena tak, aby sluzila vyhradne na ochranu
hlavy alebo tela a nesmie obsahovat Ziadne obleCenie alebo chraniCe, ktoré by poskytli brankarovi
nedovolend pomoc pri ochrane branky. Betdny po pripevneni na nohy nesmu byt v Zziadnom mieste
SirSie viac ako 30 cm. Pouzivat chrani¢ zakryvajuci pred obuvou priestor medzi hracou plochou a
spodnou Castou betdnov nie je dovolené. Akakolvek Cast’ brankarskych rukavic (vyrazacka a lapacka)
nesmie presiahnut $irku 21 cm a celkovu dizku 42 cm. Brankéarske chraniée hrude a brucha
(brankarske vesty) nesmu prekryvat cez nohavice prednu Cast stehien. VSetci brankari musia
pouzivat hokejovu prilbu s maskou na celu tvar alebo brankarsky chrani¢ hlavy na celu tvar, ktoré
musia byt zhotovené tak, aby nimi nepresla lopti¢ka ani Eepel hokejky.

206. Hra¢ nesmie mat na sebe ochranny vystroj alebo osobné vybavenie, ktoré by mohli spésobit
zranenie.

3. PRAVIDLA HRY

301. Normalny hraci €as je z hfadiska ¢asovych moznosti a na zaklade rozhodnutia usporiadatela 2 x
7,5,2x10, 2 x 15 alebo 3 x 15 minut hrubého ¢asu. Medzi jednotlivymi tretinami je 3- 5 minatova
prestavka, poCas ktorej si druzstva vymenia strany. V hre sa pokracuje ihned po uplynuti prestavky.

302. Podla rozmerov ihriska a na z&klade rozhodnutia usporiadatela sa pouZije herny systém 3+1 (pri
malych rozmeroch ihriska) alebo 4+1 (pri va¢Sich rozmeroch ihriska). Na krajskych kolach a
celoslovenskom kole je herny systém 5+1.

303. Na zdpas musi za jedno druZstvo nastupit minimalne 5 hracov a brankar. Maximalny povoleny
pocet za jedno druZstvo je 11 hraCov. V3etci hradi musia byt uvedeni v zdzname o zdpase.

304. V priebehu hry mézu byt na ihrisku maximalne 4 alebo 6 hraci (podla vybraného herného
systému) z kazdého druzstva, z toho len jeden brankar. Kazdé druzstvo musi v priebehu hry dodrzat
minimalny pocet 3 alebo 4 hracov (podla vybraného herného systému) na ihrisku.

305.Zapas s brankarmi s Uplnym brankarskym vystrojom sa hra iba v pripade, ak su pritomni na
obidvoch stranach druzstiev. Pokial tdto podmienka nie je splnena, brankarmi su vybrani hragi v poli.



Brankar - hrac€ v poli hra s hra¢skou hokejkou a pri ochrane branky sa na neho vztahuju v plnej miere
vSetky pravidla pre hru brankara, okrem umyselného dotknutia hracej plochy inou ¢astou tela ako
chodidlami (klaknutie, sadnutie, lFahnutie, zodvihnutie lopti¢ky z hracej plochy rukou, prip. iné dotyky).
Hrac, ktory sa zapojil do hry ako brankar alebo nahradny brankar, nesmie sa uz v rovnakom zapase
zucastnit hry ako hraé v poli. V3etci brankari, v pripade vymeny dodato¢ne aj nahradni brankari,
musia byt v zazname o zapase oznaceni pri €isle pismenom "G".

306.Druzstvo si zo svojich radov vyberie kapitana a dvoch asistentov kapitana, ktori mézu na ihrisku
hovorit' s rozhodcom o otazkach tykajucich sa pravidiel. Ak su kapitan a asistent kapitana na ihrisku
sucasne, méze s rozhodcom hovorit' iba kapitan. Kapitan musi byt v zazname o zapase oznaceny pri
Cisle pismenom "C", asistenti pismenom "A".

307. Pokial nebolo na zapas stanovené domace druzstvo v rozlosovani zapasov, volba sa prevedie
vyhodenim mince alebo podobnym spésobom. Domace druZstvo ma pravo vybrat’ si pred zapasom
stranu ihriska, na ktorej zahaji zapas.

308.Hraci v poli sa mézu v priebehu hry striedat’ kedykolvek, za podmienky dodrzania maximalneho
poctu hracov na ihrisku. Striedanie prebieha v priestore hracskej lavice vlastného druzstva. Striedajuci
hra€ méze vstupit na ihrisko, ked spoluhrac opustajuci ihrisko prekracuje mantinel alebo postrannu
Ciaru ihriska. Pokial z akychkolvek dévodov musi druzstvo vystriedat alebo vymenit brankara, ma na
tuto vymenu maximalne 3 minuty, bez prava nahradného brankara na rozcvicenie. Ak je brankar
vystriedany hraom v zazname o zapase neoznacenym ako brankar, tento hra¢ nema prava brankara.

309. Ak dojde k zraneniu hraca, rozhodca ihned prerusi hru a zraneny hra¢ musi ihrisko opustit.
Zraneného hra¢a méze na ihrisku nahradit’ dalSi hra€. Na ihrisko sa moze zraneny hrac¢ vratit az po
dokladnom o3etreni.

310.Na zaciatku a po preruseni hry sa vykonavaju vhadzovania na vyznac¢enych bodoch vhadzovania.
Na zaciatku hry a po dosiahnuti gélu sa vhadzuje na strednom bode, po preruseni hry sa vhadzovania
vykonavaju na najblizS8om bode vhadzovania, kde sa hra prerusila. Rozhodca vhadzuje tak, ze vhodi
loptiCku na ihrisko medzi hokejky hracov. Hraci na vhadzovani stoja oproti sebe rovno, ¢elom k
superovmu koncu ihriska a na vyzna¢enych miestach v bode vhadzovania sa dotykaju ktoroukolvek
Castou Cepele hokejky hracej plochy. Pri vhadzovani sa hra¢ nesmie otacat a kopat do lopticky,
dotykat’ svojim telom alebo hokejkou protihra¢a skér, ako dopadne lopti¢ka na hraciu plochu. Pri
nedodrZani spradvneho postavenia hra€a na vhadzovani rozhodca hra€a napomenie a vykaze. Hraca
nahradi dalSi hrag, ktory je na ihrisku. Ostatni hraci stoja pri vhadzovani na svojej pomyslenej polovici
minimalne 3 m od bodu vhadzovania, vratane hokejky.

311.AK pri hre bez mantinelov alebo ochranného pletiva opusti lopti¢ka ihrisko, rozohrava sa z miesta,
kde lopti¢ka ihrisko opustila, 1,5 m od postrannej Ciary. Ak opustila lopti¢ka ihrisko za pomyslenou
predizenou brankovou &iarou, rozohrava sa z pomyslenej predizenej brankovej giary, 1,5 m od
postrannej Ciary. Rozohrava druzstvo, ktoré sa neprevinilo, nezaznamenalo posledny dotyk s
loptickou. Hraci braniaceho druzstva okamzite a bez vyzvy rozhodcu zaujmu postavenie minimalne 3
m od lopti¢ky, vratane hokejky. Utogiace druzstvo nemusi ¢akat na postavenie braniacich hragov, ale
méze ihned rozohrat. Ak je rozhodca nazoru, Ze hra nebude ovplyvnena, lopti¢ka pri rozohrani
nemusi byt v pokoji a na spravnom mieste. Rozohranie nesmie byt bezdévodne zdrZzované.
Rozohranie musi byt zahrané hokejkou a lopticka musi byt zasiahnutd, nie tahana alebo dvihana.
Hrag, ktory rozohrava, méZe sa dotknut’ lopti¢ky len raz, pokial sa jej nedotkne iny hrag alebo vystroj
iného hraca. Z rozohrania je mozné priamo strelit gol.

312.Gal plati, ked hra¢ utoc¢iaceho druzstva dopravi lopti¢ku hokejkou alebo hrag braniaceho druzstva
dopravi lopti¢ku akymkolvek spésobom do branky z prednej strany, cez brankovu €iaru, celym jej
objemom. Utogiaci hra¢ alebo druZstvo sa nesmu v ¢ase alebo tesne pred strelenim gélu previnit
priestupkom proti pravidlam. Gol plati, ak hra¢ braniaceho druzstva posunul branku a lopticka presla z
prednej strany cez brankovu Giaru v priestore pomyslenej branky. Goél neplati, ak sa lopticka odrazila
priamo do branky, od rozhodcu alebo od ktoréhokolvek hraca alebo jeho hokejky po kopnuti alebo
napaleni lopti¢ky vo vzduchu otvorenou dlafiou Gto€iacim hracom.



4. TRESTY

401.Pri menSom treste je ktorykolvek hrac v poli, okrem brankara, vykazany z ihriska na 2 minuaty
hrubého €asu a na jeho miesto na ihrisku nesmie nastupit iny hra€. Pri menSom treste brankarovi
alebo hracskej lavici si trest odpyka ktorykofvek hrac v poli ur€eny kapitanom druzstva. Ak kapitan
odmietne uréit hraCa na odpykanie trestu, trest si odpyka kapitan sam. Pokial je druzstvo oslabené
jednym alebo viacerymi mensimi trestami a superove druzstvo da gol, prvy z tychto trestov kon¢i
automaticky. Ak si uz odpykava trest jeden hrac niektorého druzstva a dalSi hra¢ z rovnakého
druzstva je vylu€eny, zaCiatok trestu druhého hraca za¢ne plynut az po skon&eni trestu prvého hraca.
Druhy potrestany hrac je, ale povinny ihned odist na trestnu lavicu a do doby, kym za¢ne plynut jeho
trest, smie byt na ihrisku nahradeny dalSim hraom. Po uplynuti trestu, pri navrate hraca z trestnej
lavice na ihrisko, musi byt stale dodrzané pravidlo upravujuce pocte hracov na ihrisku. VSetky tresty
sa koncia so zaverom zapasu.

MenSi trest sa uklada za poruSenie tychto pravidiel:

a) hracskej lavici pri nadmernom pocte hracov na ihrisku,

b) hracskej lavici, ak hociktory hrag, veduci druzstva alebo nezistena osoba v priestoroch
alebo v blizkosti hra¢skej lavice protestuju proti rozhodnutiu rozhodcu alebo sa hraom davaju
inStrukcie rusivym alebo inak nevhodnym spbsobom,

e ) hracskej lavici, ak napriek vystrahe rozhodcu hraci nenastipia v€as na ihrisko,

e d) hrac¢ alebo druzstvo umyselne zdrzuju hru,

e) hrac v poli umyselne prilahne alebo zovrie lopti¢ku v ruke. Zastavenie alebo napalenie

lopti¢ky vo vzduchu otvorenou dlarfiou a kopnutie do loptiCky je povolené,

f) hra€ umyselne vystreli hokejkou, vykopne alebo vyhodi lopti€ku rukou mimo ihrisko,

g) hra¢ umyselne posunie branku,

h) opakované nespravne postavenie hra¢a na vhadzovani,

i) hra¢ nedodrzi vzdialenost 3 m pri vhadzovani alebo rozohravani,

j) hrac drzi protihra€a rukami, hokejkou alebo akymkolvek inym spésobom,

k) hrac¢ prekaza alebo brani v pohybe protihracovi, ktory nema lopticku v drzani alebo

umyselne vyrazi hokejku z ruk protihraca alebo brani hracovi zdvihnut hokejku, ktora mu

spadla,

e |) hra¢ podrazi protihra€a akymkolvek spésobom,

e m) hrac¢ zabudne zobrat z ihriska zlomenu alebo spadnutu hokejku a odniest do vlastného
priestoru pre striedanie,

e n) hrag si vyzdvihne hokejku z iného miesta ako z vlastného priestoru pre striedanie,

e 0) brankar aj napriek vyzve rozhodcu nevrati branku do spravnej pozicie, pri€om to situacia
dovolovala,

e p) brankar hodi lopticku dopredu smerom k superovej branke alebo vykopne brankarskym
futbalovym sp6sobom. Prihrat’ lopti¢ku rukou dopredu je povolené,

e () brankar nie je napadany protihracom a drZi lopti¢ku v ruke alebo inym spésobom dlhSie ako
3 sekundy,

e 1) brankar sa zapoji do hry za strednou &iarou, na superovej strane ihriska, akymkolvek
spbsobom. Za strednou Ciarou sa rozumie, ak sa chodidlo brankara dotkne strednej Ciary,

e s) brankar - hrac v poli sa pri ochrane branky umyselne dotkne hracej plochy inou ¢astou tela
ako chodidlami (klaknutie, sadnutie, fahnutie, zodvihnutie loptiCky z hracej plochy rukou a
iné),

o t) hracg strieda skor alebo na inom mieste ako povoluju pravidla. Potrestany je hrac vstupujuci
na ihrisko. Ak je rozhodca nazoru, ze hra nebude ovplyvnena, hra¢ moze striedat aj skor,

e u) vylu€eny hrac vstupi na ihrisko skér, ako uplynul alebo bol zruSeny jeho trest,

e V) hrac v priebehu trestného strielania, okrem braniaceho brankéara a hra¢a vykonavajuceho
trestné strielanie, opusti svoju hragsku lavicu,

e W) hrag nesplifia pozadované oble&enie na hru a pouziva vystroj (vypchavky alebo chranice z
kovu) alebo iné vybavenie, ktoré mozu byt pre neho a ostatnych hracov nebezpecné. Na
ihrisko sa méze potrestany hrac vratit len v pripade odstranenia nedostatku.



402. Pri vacsom treste je ktorykolvek hrac, prip. veduci druzstva, vylu¢eny do konca zapasu a vinnik
musi okamzite opustit' ihrisko alebo hraésku lavicu. Trest, 5 minut hrubého €asu, si odpyka
ktorykolvek hrac v poli uréeny kapitanom druzstva. Odpykavanie a ukoncenie trestu prebieha ako pri
mensom treste. VAcsi trest sa uklada za porusenie tychto pravidiel:

e a) hrac alebo veduci druzstva vystupuju nesSportovo, opakovane pouzivaju hrubé alebo
urazlivé slova proti komukolvek alebo fyzicky zautoCia na kohokolvek,

b) akykolvek umysel spbsobit alebo spbdsobenie zranenia protihracovi,

c) akékolvek napadnutie protihra¢a zozadu,

d) kopnutie alebo pokus o kopnutie protihraca,

e) nasilné alebo nebezpeéné zasiahnutie protihraca hokejkou,

f) brankar sa zapoji do hry v tom istom zapase ako hra¢ v poli,

g) neopravneny Start hraca.

403. Trestné strielanie sa nariad'uje pri umyselnom preruseni golovej situacie braniacim druzstvom.
PreruSenie goélovej situacie posudzuje rozhodca. Trestné striefanie sa nariaduje vzdy, ak hrac
braniaceho druzstva v priebehu goélovej situacie umyselne hodi hokejku, ¢ast vystroja alebo iny
predmet po lopti¢ke alebo umyselne posunie branku. Ak bola gélova situacia prerusena a utoCiace
druzstvo ma lopti¢ku stale pod kontrolou, rozhodca ponechava uto€iacemu druzstvu vyhodu, az kym
bezprostredna goélova situacia neskongi. V pripade, Ze uto€iace druzstvo streli vo vyhode gdl, trestné
strielanie sa ruSi. Ak utociaci hra¢ nema pred sebou ziadneho protihra¢a, ma pred sebou prazdnu
branku a ktokofvek z braniaceho druzstva mu zabrani akymkolvek spésobom vystrelit, prizna sa gol v
prospech utoiaceho druzstva. Trestné strielanie sa zahajuje zo stredného bodu vhadzovania. Hraé
vykonavajuci trestné strielanie musi postupovat priamo k superovej branke. Po vystreleni lopticky
hraCom je akcia dokon€ena. Hra¢ sa nesmie s lopti¢kou vratit' spat, ani lopti¢ku dorazat. Hraca na
trestné striefanie urCuje kapitan druzstva. Trestné strielanie nembze vykonat hrag, ktory si odpykava
trest. Branku moze hajit' len brankar. Na zaciatku trestného strielania brankar stoji na brankovej Ciare,
ktoru méze opustit, iba ak sa hra¢ vykonavajuci trestné striefanie dotkol lopti¢ky. Ak brankar opusti
brankovu €iaru skor, prvykrat rozhodca brankara napomenie a trestné striefanie sa opakuje, druhykrat
prizna gél. Polas celej doby trestného striefania musia byt vSetci hraci, okrem braniaceho brankara a
hraca vykonavajuceho trestné strielanie, na svojich hra€skych laviciach.

Klauzula:

V pripade okresnych kol moze ddjst k Uprave hernych pravidiel hokejbalu ako su: hracia plocha, hraci
Cas, pocet hracov, vystroj a pod.

Na uprave pravidiel sa vS§ak musia dohodnut a s nimi suhlasit’ vSetky zi¢astnené druzstva.

Kontaktna osoba na SHbU:
Mgr. Rébert Kost’al
Generalny sekretar

e-mail: hokejbal@centrum.sk
mobil;: 0908 757576
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