Lyzovanie
Nazov sutaze: 1. Zlata lyza — zjazdové lyzovanie ZS (kategoéria A)

Vekova kategoria: Ziaci ZS narodeni 1.1.2002 — 31.12.2003 (7-8 roéni)
Ziagky ZS narodené 1.1.2002 — 31.12.2003
Ziaci ZS narodeni 1.1.2000 — 31.12.2001 (9-10 roéni)
Ziaky ZS narodené 1.1.2000 — 31.12.2001

Sutaz Zlata lyza v zjazdovom lyZovani zakladnych $kél je sutazou jednotlivcov.

Oblastné kola je potrebné zorganizovat do konca februara 2011.

Celoslovenské finale sa uskutoc¢ni v marci 2011, termin a miesto bude zverejnené na
www.skolskysport.sk .

Sutazny poriadok ZLATEJ LYZE.
|. Charakteristika sutaze.

Sutaz ,,Zlata lyza“ je sutaz pre deti vo veku 7-10 rokov rdznej vykonnostnej urovne. Prebieha
v zjednoduSenych podmienkach, s upravenymi pravidlami tak, aby bolo mozné odhalit potencial
mladych Sportovcov, nie len urcit ich momentalnu vykonnost.

[l. Organizacia sutaze
Sutaz je organizovana zakladnou $kolou (osemroénym gymnaziom) z poverenia Krajského skolského
uradu v spolupraci so SLA pripadne Sportovym klubom poverenym SLA. Organizuje sa na dvoch

urovniach oblastnej a celoslovenskej. V kazdej z nizSie uvedenych oblasti sa organizuje jedno
oblastné kolo, z ktorého 30 najlepSich v kazdej kategorii postupuje na celoslovensku sutaz.

- oblast zapad: Bratislavsky, Trnavsky, Tren€iansky, Nitriansky kraj
- oblast stred. Banskobystricky, Zilinsky kraj

- oblast vychod: PreSovsky, KoSicky kraj

I1l. Pravidla sutaze

Sutazi sa na presne vymedzene;j trati celkovej dizky 58 m, mierneho sklonu, vyznaéenej tabulkami
Start — ciel, spojenymi asomierou.

SutaZz pozostava zo Styroch jazd:

- 2 jazdy priamy zjazd po spadnici v zakladnom postoji (zapocitava sa rychlejSia jazda)
- 2 jazdy zjednodu$eny slalom na kratke tyCe s parametrami nizSie uvedenymi.(zapoditava sa
rychlejSia jazda.)

Parametre trate pre SL.:

- dizka spadnice $tart - ciel 58m

- pocet bran 6

- dizka spadnice od $tartu po 1 branu je 10 m.

- dizka spadnice medzi ostatnymi branamije 8 m.
- dizka spadnice od poslednej brany po ciel je 8 m.
- vysadenost vSetkych bran od spadnice je 40 cm.


http://www.skolskysport.sk/

Hodnotenie sutaze:

do hodnotenia sa zapocitava rychlejsi ¢as dosiahnuty v jednej z dvoch jazd uréenych pre
danu disciplinu( rovny zjazd, slalom).

hodnotené budu dva parametre:

a./ sucet rychlejsich ¢asov z oboch jazd.
b./ rozdiel medzi rychlejSim €asom dosiahnutym v slalome a rovnom zjazde

na zaklade hodnotenych parametrov bude vytvorené poradie

a./ najrychlejSich pretekarov v sucte oboch jazd

jednotlivym poradiam v oboch parametroch budu pridelené body v tejto schéme:

1.poradie 100 bodov
2.poradie 80 bodov
3.poradie 60 bodov
4.poradie 50 bodov
5.poradie 45 bodov
6.poradie 40 bodov
7.poradie 36 bodov
8.poradie 32 bodov
9.poradie 29 bodov
10.poradie 26 bodov
11.poradie 24 bodov
12.poradie 22 bodov
13.poradie 20 bodov
14.poradie 18 bodov
15.poradie 16 bodov
16.poradie 15 bodov
17.poradie 14 bodov
18.poradie 13 bodov
19.poradie 12 bodov
20.poradie 11 bodov
21.poradie 10 bodov
22.poradie 9 bodov
23.poradie 8 bodov
24.poradie 7 bodov
25.poradie 6 bodov
26.poradie 5 bodov
27.poradie 4 body
28.poradie 3 body
29.poradie 2 body
30.poradie 1 bod

Sutaziaci, ktori dosiahli vy3Sie ako 30 poradie neziskavaju Ziaden bod.

sucet bodov dosiahnuty v oboch hodnotenych parametroch sa spodita a vytvori sa tak celkové
poradie rozhodujuce pre postup do celoslovenskej sutaze. Postupuje 30 najlepSich v kaZdej
kategorii

ocenenych v oblastnych sutaziach aj v celoslovenskej sutazi budu traja najlepsi pretekari

v kazdej kategorii.

Nazov sutaze: 2. Bezecké lyzovanie ZS (kategéria A)

Vekové kategorie: ziaci a ziaCky narodeni 1.1.2000 — 31.12.2003 (5 ro€niky a mladsi)

Ziaci a ziaCky narodeni 1.1.1998 — 31.12.1999 (7. a 6. ro€nik, mladsi Ziaci)
Ziaci a ziaCky narodeni 1.1.1995 — 31.12.1997 (9. a 8. roCnik, starsi Ziaci)



BeZecké lyZovanie je sutazou 5 ¢lennych druZstiev.

Oblastné kola je potrebné zorganizovat do 20. januara 2011.
Celoslovenské findle sa uskutoCni vo februari 2011, termin a miesto bude zverejnené na
www.skolskysport.sk .

Discipliny - Individualne preteky:

Najmladsi ziaci 2 km klasickou technikou
Mladsi Ziaci 3 km klasickou technikou.
Starsi ziaci 4 km volnou technikou

Disciplina - Stafety dvojic:

Najmladsi ziaci -2 x 2 x 0,5 km

Mladsi Ziaci 2x2x 1km
Starsi ziaci 2Xx2Xx 2km
Stafety

U mladsich a najmladSich Ziakov sa sposob a dizky trati menit nebudu.
U starSich ziakov sa upravia dlzky trati podla medzinarodnych propozicii.

Napr. - Stafeta 4x4 km
4x1 km a pod...

Titul Majstra republiky Skolskych druzstiev ziska Skola, ktora dosiahne najlepsi vysledny c¢as, ktory je
dany suctom 4 najlepsich ¢asov z individualnych pretekoch, / kde méze byt zaratany aj €as ziaka
9. ro¢nika starSieho ako 15 rokov/ , ku ktorému sa pripocita ¢as dosiahnuty v Stafete.

Ocenenie

e V kazdej kategdrii ocenit CH+D

o Titul Majstra republiky Skolskych druZstiev ziska Skola, ktord dosiahne najlepsi vysledny ¢as,
ktory je dany su¢tom 4 najlepSich ¢asov z individualnych pretekoch,

e Vitazné druzstvo Skolskych majstrovstiev tvori max. 5 ¢lenné druzstvo, ktoré je v takomto
pocte aj ocefiované.

Kontaktna osoba na SLA:
Miriam Poprocka

e-mail: ski.boris@gmail.com;
mobil: 0905 247 701
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